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Fischreiher in Lenzburg

Energie befliigelt

Hand in Hand mit der Natur. Die SWL Energie AG setzt sich mit
ihrem nachhaltigen Engagement in den Bereichen Umweltschutz
und erneuerbare Energien fiir eine lebenswerte Stadt und Region
Lenzburg ein. Mehr Infos: www.swl.ch

@SswlL

Mit Energie begeistern

Bei uns spielen Sie
die Hauptrolle.

toppharm Dan

Nadine Cazzato, Rathausgasse 36, 5600 Lenzburg
Telefon 062 891 10 70, info@loewen-apotheke.ch,
www.apotheke.ch/loewen-lenzburg

Gebaudereinigungen AG

5000 aarau
062 823 05 55

5103 moériken
062 893 32 50

sauber ¢ rasch ¢ piinktlich

www.hubi-reinigung.ch

obrist geriiste

obrist geriiste gmbh
industriestr. 34
9600 lenzburg

telefon 062 891 80 80
telefax 062 891 80 82

info@aobristgerueste.ch
www.obristgerueste.ch
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Liebe Lenzburgerinnen, liehe Lenzburger

Lieber draussen oder lieber drinnen? Mdchte man sich in Lenzburg un-
terhalten, informieren oder einfach eine gute Zeit verbringen, hat man
immer beide Moglichkeiten. Dank der Sonderausstellung «Schatzkam-
mer Wald» des Museums Burghalde mehr denn je. Diese Ausstellung
erganzt die Ausstellung im Stapferhaus zum Thema «Natur. Und wir?»
optimal. Weitere Outdoor-Anlasse gewlnscht? Kein Problem: Im April
starten wieder die beliebten Stadtfihrungen. Und auch die Volkshoch-
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schule schliesst sich mit «Heilpflanzen — Apotheke vor der Haustlr» dem
offensichtlichen Outdoor-Trend an. Sollte es im Frihling doch noch den
einen oder kalten Abend geben, bieten die Indoor-Programme zum Bei-
spiel von der Kultur-Bar Baronessa und dem Literaturhaus Lenzburg fur
wohlig warme bis heisse Kulturhdhepunkte. Ob Sie sich in der Natur
bewegen oder sich bei einem Veranstalter in dessen Raumlichkeiten gut
ergehen lassen, wir winschen Ihnen dabei viel Freude und Erflllung.

HEILPFLANZEN -

APOTHEKE VOR DER HAUSTUR.
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In der Natur rund um Lenzburg, entlang des Aabachs wachst eine Vielzahl an Heilpflanzen. lhre Wurzeln, Blatter und Bliiten lassen sich zu Tees, Salben und Tinkturen ver-

arbeiten, die das Wohlbefinden fordern und Beschwerden lindern.

Der renommierte Drogist Heini Hehl 1adt zu einem zweistiindigen Friihlingsrundgang zu den Stellen, an denen Heilpflanzen wachsen, bliihen und Friichte tragen. Und er gibt

Tipps zur Erkennung und Anwendung.

Kosten: CHF 23.—/vhl-Mitglieder CHF 20.—. Informationen und Anmeldung: vhlenzburg.ch oder lenzburg@vhsag.ch

Samstag, 29. April, 09.00 Uhr, Parkplatz Obere Mihle, Lenzburg

www.vhlenzburg.ch




& o | | ANVEN JAMES
GARANTIE &
ASSISTANCE

Den wohltuenden Duft und die

positive Wirkung der Arve in den

eigenen vier Wanden geniessen

« Unbehandeltes Arvenholz

« Modernes, ansprechendes Design,
Eigenproduktion

- Luftzirkulation durch durchdachte
Konstruktion ohne technische Hilfsmittel

« Im Innenbereich gefullt mit

Arven-Handhobelspanen 06289110 16
« Arven James 250 x 250 x 500 mm  Fr.390- info@silentjames.ch
« Arven James 200 x 200 x 200 mm  Fr.290-  www.silentjames.ch

Bezug und Info bei Stiicheli Antikschreinerei, Seonerstrasse 5, Lenzburg

TOYOTA COROLLA CROSS

DAS MEISTGEKAUFTE AUTO DER WELT Heizungs- und
JETZT ALS 4x4-HYBRID-SUV. Sanitaranlagen
Jetzt Probe fahren! Bauspenglerei

5600 Lenzburg
Telefon 062 888 13 88

r.widmerag@bluewin.ch | www.rwidmer.ch
Fax 062 888 13 89

Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185000 km ab 1. Immatrikulation fir alle Toyota Fahrzeuge (es
gilt das zuerst Erreichte). Detaillierte Informationen finden Sie in den Garantiebestimmungen auf toyota.ch

Siidwestgarage Lenzburg AG
Aarauerstrasse 20, 5600 Lenzburg

suamstgarage T+416289114 61 Fir Umbauten und Renovationen zum Profi.

LENZBURG info@suedwestgarage.ch Ob Badumbau, Heizungs- oder Flachdachsanierung,
www.suedwestgarage.ch wir freuen uns auf lhre Anfrage.

.| Ziegeleiweg 3 | 5600 Lenzburg i
!lb’{%é sl Zogacine EXAKT IHRE KGCHE!
" 5SternLaden jva@ag.ch fi .
1 - Eigenproduktion
CHLOSSEREI _ANSTALT WW'1864'Ch in Othmarsingen
- .= Offnungszeiten: . . ,
B U RG I N @ Dienstag bis Freitag:  Individuelles Kiichendesign
lENZBU‘RVG ge.ao ~12.00 | 15.00 - 18.30 Uhr (i Em )
C Riira - amstag: Handwerkerkoordination,
Schlo;serel Birgin AG IEEITYTTI  09.30 - 15.00 Uhr durchgehend B )
Industriestrasse 24 Ifm etwas anderen Quartierladen in Lenzburg Az;z:z;;ﬁr:g St A
inden Sie speziell zu Ostern neben dem taglich
5600 Leanurg frischen Obst, Gemise und Brot:
Telefon 062 891 28 24 v Geschenkkérbe, nach lhren Wiinschen G ST
, zusar}?mingestﬁllt ; l 2
1 Geschenkgutscheine fiirs Osternest R
WWW.metal IdeSIQner'Ch v Wefifne, Schaumweine und Spirituosen vom I r z N 4 p.j:iq qu.:
Goffersberg und neu im Sortiment: Gin 1864 “w A
@ Schlosserarbeiten @ Treppen + Frihlingshafte Geschenk- und Dekorations- L www.wirz-kuechen.ch
Glasvordacher Gelander Handgeferti : o :
: Fenstergitter : Stahlbau Juﬂuijn\?ige(la:grr:geﬁ Ostertarten iy i AL e Bl D el g
Wir freuen uns auf Ihren Besuchl Schreinerei - Kiichenbau  Tel. 062 896 20 20

UBER 40 JAHRE.

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.
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Do, 02.03., 18.00 Uhr
Pult-Lesekreis: Gertrud Leutenegger - «Spate
Gaste». Begleitend zur Café Littéraire vom 19. Mérz
lesen wir gemeinsam den Roman «Spéte Gaste» von
Gertrud Leutenegger. An diesem Pult-Donnerstag be-
sprechen wir das Buch und teilen unsere Lese-Erfah-
rung. Der Lesekreis ist Teil des Pult-Donnerstags. Als
Anmeldung schreiben Sie eine kurze Mail an: info@
aargauer-literaturhaus.ch. Der Pult-Lesekreis ist fir Mem-
ber kostenlos. Fiir Nicht-Member erheben wir einen
kleinen Unkostenbeitrag (Richtpreis CHF 5.— pro Pult-
Veranstaltung.)
Aargauer Literaturhaus Lenzburg, Bleicherain 7
www.aargauer-literaturhaus.ch

Fr, 03.03., 20.00 Uhr
Liquid Bones in der Baronessa Lenzburg.
LIQUID BONES schliipfte bereits 1992 in Lenzburg aus
dem Ei. Wie das Leben manchmal so spielt, kam es
auch bei uns in den ersten Jahren zu diversen Wechseln
im Line-up. In den 90er-Jahren wuchs die Band sogar
zu einer 7-kopfigen Formation an, die u.a. 2 Back-
ground-Sangerinnen und einen Saxophonisten beinhal-
tete. Die einzige Konstante, die sich wie einen roten
Faden bis heute durch die Bandgeschichte ziehen ldsst,
ist Griindungsmitglied Ralph «Zappi». Seine markante
Stimme und seine rockige Rhythmusgitarre geben dem
Liquidsound seinen unverkennbaren charismatischen
Charakter. Die eingdngigen Riffs und grandiosen Hook-
lines aus eigener Feder lassen die Herzen der Liebhaber
des Roots-Rock héher schlagen.
Baronessa, Sdgestrasse 44
www.baronessalenzburg.ch

DIE AGENDA FUR LENZBURG

ODE A LA VIE -
FRANZOSISCHKONVERSATION.

Freud und Leid: Bei der neuen Franzdsisch-Konversationsreihe steht das Leben an sich im Mittelpunkt. So wie es
ist, mit seinen Glicksmomenten, Missgeschicken, komplizierten Verstrickungen, Schicksalsschldgen, seinem Alltag.
Festgehalten in Zeitungsartikeln, Kurzgeschichten, Filmen und Podcasts liefert es Gespréachsstoff flir vier Abende,
an denen sich entspannt Franzosischkenntnisse auffrischen oder Giben lassen.

Leitung: Corina Lanz, Ubersetzerin. Kosten: CHF 150.—/vhi-Mitglieder CHF 135.—. Informationen und Anmeldung:

www.vhlenzburg.ch oder lenzburg@vhsag.ch

Dienstag, 28. Februar + 7./14./21. Méarz, 19.30 Uhr, Stadtbibliothek Lenzburg

www.vhlenzburg.ch

Sa, 04.03.

Er6ffnung und Vernissage der Sonderaus-
stellung «Schatzkammer Wald». Die Sonder-
ausstellung «Schatzkammer Wald» 6ffnet ihre Tiren in
der Dépendance Seifi. Als besonderes Spektakel er-
schafft der Kettenségekunstler Lukas Senn vor dem
Museum eine Skulptur aus Eichenholz.

Dépendance Seifi, Burghaldenstrasse 57

www.schatzkammerwald.ch / www.museumburghalde.ch

Do, 09.03., 19.15 Uhr
Andreas Neeser - Nachts wird mir wetter.
«Friiher, zu Beginn meiner kleinen Vergnlgungen, trug

ich das Zeichen, ein Stirnmal, von Weitem zu sehen, so
kam es mir vor, denn ich ging noch, ich weiss nicht, zu
unsicher, schwankend wohl, jedenfalls aushausig, auf-
fallend licht.» Wir feiern die Vernissage des neuen Lyrik-
bandes von Andreas Neeser: «Nachts wird mir wetter»
(Haymon). Der Aargauer Autor stellt ein Werk synésthe-
tischer Betrachtungen vor, kurzes sprachliches Wetter-
leuchten, das von Moment zu Moment immer wieder
neu bewdlkt und aufklart. Feiern Sie mit!
Andreas Neeser, geboren 1964, lebt als Schriftsteller
in Suhr bei Aarau. Fiir sein formal und inhaltlich vielfél-
tiges Werk wurde er mit zahlreichen Auszeichnungen
und Preisen bedacht. Sprachphilosophische Verweise,
Metaphern, Register aus Natur und Botanik werden auf
hoch poetische und zugleich erzahlende Weise verwoben.
Aargauer Literaturhaus Lenzburg, Bleicherain 7
www.aargauer-literaturhaus.ch

Do, 09.03., 19.30 Uhr
Einwohnerratssitzung.
Aula Lenzbhardschulhaus

www.lenzburg.ch

Parkette | Laminate | Teppiche

STEINWERKE

Baukeramik | Natursteine

Besuchen Sie unsere Ausstellung auf Giber 500m?

Hausermann Lenzburg AG, Bahnhofstrasse 8, 5600 Lenzburg, T 062 892 04 30,

www.haeusermann-ag.ch

ol

FEUEROBJEKTE |

Cheminées | Ofen | Gas-Feuerstellen N\
) i Bl
@ PR ORN
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HAUSERMANN

© Alex Harmuth/Unsplash
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Fr, 10.03., 20.00 Uhr
Mala Oreen in der Baronessa Lenzburg. Eine
schweiz-amerikanische Singer-Songwriterin und Fidd-
lerin, die mal mit melancholischen und mal mit heiteren
Songs auf der Biihne steht. Mit ihrer klaren Stimme
schafft sie es auf eine ganz natiirliche Art, den Zuhdrer
in eine andere Welt zu entfihren: in die der Trdume und
der Leichtigkeit. Sie findet Inspiration in den mystischen
Bergen der Schweiz, den griinen Landschaften Irlands,
aber auch in der Hitze der texanischen Wiiste. Sie pflegt
ihren personlichen Stil von Folk und Americana, welcher
durch ausgedehnte Aufenthalte in den USA verfeinert
wurde. Im November 2021 erschien ihr neues Album
AWAKE, mit dem sie aktuell unterwegs ist. Mala Oreen
tritt in Begleitung ihrer Band auf. Mit dabei sind Marc
Scheidegger (Gitarren, Stimme), Rafi Woll (Schlagzeug,
Perkussion, Stimme) und Simon Iten (Kontrabass).
Baronessa, Sdgestrasse 44
www.baronessalenzburg.ch

So, 12.03.

Abstimmunag. Eidgendssische, kantonale und kom-
munale Volksabstimmung und Wahlen.

Rathaus, Rathausgasse 16

www.lenzburg.ch

Do, 16.03., 19.15 Uhr
Literaturpodcasts im Gesprach. Das Aargauer
Literaturhaus bringt Literaturpodcasts zusammen, um
(iber ihr Handwerk zu sprechen: Warum startet man
einen literarischen Podcast? Welches Potenzial haben
sie fir den Literaturbetrieb? Und was macht einen guten
Literaturpodcast aus? Uber dieses boomende Feld spre-
chen Mascha Jacobs (Dear Reader), Salomé Meier
(Blattgold), Julia Toggenburger (In der Tinte) und Marion
Regenscheit (eins.sieben.drei).
Aargauer Literaturhaus Lenzburg, Bleicherain 7
www.aargauer-literaturhaus.ch

MELDEN SIE UNS
IHREN ANLASS.

veranstaltungen@lenzburg.ch

Haustechnik
Oppliger

o
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HOMMAGE AN HANERY AMMAN IN DER
BARONESSA LENZBURG.

Ein einzigartiges Projekt zu Ehren des Ex-Rumpelstilz-Pianisten Hanery Amman. «Als langjahriger Bewunderer des
Ex-Rumpelstilz-Pianisten Hanery Amman habe ich mich zusammen mit dem Sanger und Gitarristen Christian Dietz
entschlossen, ein Projekt zu Ehren des Ausnahmepianisten zu starten. Gerade seine einzigartige Art, die Tasten zu
bearbeiten — hdufig ausschliesslich auf den schwarzen Tasten —, aber auch seine eingdngigen Melodien und Kom-
positionen haben mich Gber Jahre fasziniert und auch immer wieder neu inspiriert. Wir haben das Gliick, mit Jean-
Pierre Berchier, Bass und Voc, und Casar Kaiser, Drums, zwei Musiker gefunden zu haben, die beide auch schon
mit Hanery in seiner Band iber Jahre zusammengespielt haben. So ist jetzt ein Projekt entstanden, das, wie ich
glaube, das Werk des <Meisters> musikalisch und vor allem auch pianistisch richtig wirdigt.» -Stefan W. Miiller (Span)

www.baronessalenzburg.ch

Freitag, 17. Marz, 20.00 Uhr, Baronessa, Ségestrasse 44

© Peter Peitsch

So, 19.03., 11.15 Uhr
Café Littéraire: Gertrud Leutenegger. Gertrud
Leutenegger liest aus «Spéte Gdste». Gertrud Leuten-
eggers jingster Roman «Spéate Gaste» (Suhrkamp) ist
der von einem wilden Erinnerungsstrom unterspilte
Monolog einer Frau, die in das Tessiner Dorf zuriick-
kehrt, das sie vor vielen Jahren gemeinsam mit ihrer
kleinen Tochter verlassen hatte. Auch den Mann, Orion,
hatte sie in dem Ort zurlickgelassen, und nun ist der
Mann tot, er liegt aufgebahrt in der abgeschlossenen
Dorfkapelle. Leutenegger-Leser kennen diesen wilden,
so mutig am Gelingen interessierten wie elend an die
Glucklosigkeit verlorenen Architekten und Trmebauer
aus dem Roman «Pomona» von 2004. Eine Veranstal-
tung der Kulturkommission Lenzburg in Kooperation mit
dem Aargauer Literaturhaus.
Aargauer Literaturhaus, Bleicherain 7
www.kultur-stadt-lenzburg.ch

Othmarsingen | Lenzburg | 0628961510

So, 19.03., 17.00 Uhr

Perlen des europaischen Barocks. Barock-
Konzert. Mit ihrem musikalischen Programm laden Harald
Hoeren, Cembalo, und Stefanie Osswald, Blockfléten,
ein zu einer Reise durch ein Jahrhundert européische
Musikgeschichte und lassen auf historischen Instru-
menten Werke franzdsischer, englischer, italienischer
und deutscher Meister des 17. und 18. Jahrhunderts
erklingen. Eine Veranstaltung des Okumenischen Fo-
rums Lenzburg.

Reformierte Kirche Othmarsingen

www.oefk.ch

Do, 23.03., 17.30-20.00 Uhr

Schreibatelier: Deinem Verhaltnis zur Natur
auf der Spur.

Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49

www.stapferhaus.ch

Fr, 24.03., 19.30 Uhr

CH-Dok-Film: Die Reisen des Santiago Ca-
latrava. «Die Reisen des Santiago Calatrava» oder
«Die Materialisierung des Augenblicks» von Christoph
Schaub. CH 2002. Gesprach mit dem Regisseur nach
dem Film. Ein Film mit und Gber den bekannten Archi-
tekten Santiago Calatrava, dessen Bauten auf der gan-
zen Welt ebenso populdr wie umstritten sind. Seine
Doppelbegabung als Architekt und Bauingenieur unter-
scheidet ihn von anderen Star-Architekten. Der Film
begleitet Calatrava zu seinen Baustellen, er beobachtet
ihn in seinem hektischen Alltag und in Momenten der
Ruhe beim Zeichnen unterwegs. Die Reise fiihrt von
Bahnhofen Uber Briicken zu Konzertsélen, Flughéfen,

oppliger.com



FISCHER

Hochbau - Tiefbau + Holzbau

Seit 1 879 schaffen wir

bleibende Werte

Aktivam Bau
FiUr Sie immer zuverlassig und
serids im Einsatz.

Wir bauen vom Fundament
bis zum Dachstuhl — Ihr
Baumeister und Holzbauer
aus einer Hand.

Max Fischer AG

5600 Lenzburg
Telefon 062 886 66 88
www.maxfischer.ch

. Samstag, 18. Februar_

\  Nicht weniger, sondern
" bewusst andersessen! g

«lch weiss jetzt,
welche Lebensmittel wann
fur mich richtig sind!»

Sabina Hauri aus Aarau

Wer seine Gewichtsprobleme langfristig
losen will, muss die Erndhrung umstellen.
Daaber nicht jeder Mensch gleich reagiert, ermittelt
ParaMediForm Ihren persdnlichen Erndhrungstyp.

Denn mit einer individuellen Erndhrung
LNEECAN kommen Sie leichter ans Ziel! wWed;/x

jetzt an fiir ein kfg o)
g \"ZE
o 3

Kkostenloses und
unverbindliches

Institut far Gesundheit, Wohlbefinden

und Gewichtsabnahme

vorher

Informations-
rach!

.g_esp ParaMediForm Lenzburg

Andrea Polzhofer &

Claudia Marti-Pagliaro

Schitzenmattstrasse 3, 5600 Lenzburg

Tel. 062 892 26 50

lenzburg@paramediform.ch

www.paramediform.ch/lenzhurg m@

>
-
a

Freit‘a'g, 24. Marz

CLARENCE SPADY BAND'(USA) ¢ NICOLE"BERNEGGER BAND

X

Freitag, 3. Marz

5 Freitag, 31. Mirz

LISETTE SPINNLER & BIRDMAN JAGGI
CHRISTOPH STIEFEL

Freitag, 10. Marz

#

Freitagy, 14. April
SKINS, STRINGS & WINDS

ALBIN BRUN QUARTETT

Konservi, Seetalstrasse 2, Seon -

www.konservi.eh 062 521 2110
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Tlrmen. Sie ermdglicht eine Begegnung mit ausser-
gewohnlichen Formen: Bauwerke als Skulpturen, von
dynamischem Gleichgewicht, in erstarrter Bewegung.
Eine Veranstaltung der Kulturkommission Lenzburg.
Schulhaus Angelrain, Aula
www.kultur-stadt-lenzburg.ch

Fr, 24.03., 20.00 Uhr
Beth Wimmer Band in der Baronessa Lenz-
burg. Aufgewachsen in der N&he von Boston, von ihren
&lteren Geschwistern mit Janis Joplin und Neil Young
infiziert, zog es Beth Wimmer mit 18 Jahren nach Siid-
Kalifornien. Hier fand sie den perfekten Nahrboden fiir
ihre Inspiration. Unter der Anleitung von «Mojo Mon-
keys», Roots-Rockers David Raven und Billy Watts (Keith
Richards, Norah Jones. Dixie Chicks, Eric Burdon) feilte
sie an ihrer Blihnenprdsenz und perfektionierte ihr
Songwriting. Beth schreibt mit viel Fingerspitzengefiihl
und Humor Songs tiber Menschen, das Leben, Traume
und die Tlicken der Liebe ... Letztere zogen sie vor zehn
Jahren dauerhaft in die Schweiz. Ein Highlight ihrer Zeit
in der Schweiz fand erst kirzlich statt: Im Juli 2018
spielte Beth mit ihrer Band Soul Mates am legendéren
Montreux Jazz Festival. Mit ihrer warmen eindringlichen
Stimme und dem Mix aus Folk-Rock und Americana
gewann Beth die Herzen des europdischen Publikums
schnell fur sich.
Beth Wimmer, Vocals and Guitar; Mike Bischoff, Guitar
and Vocals; Rodrigo Aravena, Bass-Guitar; Jost Miiller,
Drums.
Baronessa, Sdgestrasse 44
www.baronessalenzburg.ch

Sa, 25.03., 18.15 Uhr,

Aus meinem Leben - Musik mit autobiogra-
fischen Ziigen. Ab der ersten Halfte des 19. Jahr-
hunderts beginnen Komponisten, zutiefst Persénliches
in ihren Werken zu verarbeiten. Das Casal-Quartett stellt
mit Werken von Felix Mendelssohn, Krzysztof Pende-
recki und Bedrich Smetana drei Beispiele flir autobio-
graphische Musik vor.

SAISONEROFFNUNG SCHLOSS LENZBURG.

Schloss Lenzburg 6ffnet nach der Winterpause seine Tore. Das Schloss Lenzburg ist wieder gedffnet. Von April bis
Oktober 2023 sind in den Ausstellungen von Museum Aargau Ritter, Adlige und Gauner zu erleben! Besucherinnen
und Besucher schreiten Uber die Ziehbriicke und tauchen ein in 1000 Jahre Geschichte. Wie haben die Schloss-
bewohner im 19. Jahrhundert gelebt? Wie erging es den Gaunern im Schlossgefangnis? Und wer wagt sich zum
Schlossdrachen Fauchi in seine Hohle? Im Kindermuseum erkunden kleine Schlossbesucherinnen und -besucher
geheime Ecken und verkleiden sich als Ritter und Prinzessinnen.

Samstag, 1. April, 10.00 Uhr, Schloss Lenzburg

www.museumaargau.ch/schloss-lenzburg

18.15 Uhr Einfiihrung mit Markus Fleck, 19.30 Uhr
Konzert mit dem Casal-Quartett. Kosten: CHF 40.—/
Jugendliche CHF 20.—. Informationen und Anmeldung:
www.vhlenzburg.ch oder lenzburg@vhsag.ch.
Kulturhaus West, Zofingen

www.vhlenzburg.ch

So, 26.03., 11.15 Uhr

Nachhaltigkeit: Was niitzt wirklich? Jeden
Tag kurz duschen oder einmal in der Woche ein Vollbad
nehmen? Ausschliesslich mit dem Zug reisen oder ab
und an fliegen und CO, kompensieren? Der Wissen-
schaftsjournalist Mathias Plliss erklért, was dem Klima
wirklich nitzt und womit wir am besten anfangen, wenn
wir klimafreundlicher leben wollen. Im Gespréach erkun-
den wir, ob es Uberhaupt die Aufgabe jedes Einzelnen
ist, mit Konsum- und Kaufentscheiden etwas gegen den
Klimawandel zu tun — und welche Massnahmen sonst
noch notig sind.

Anmeldung via Website www.stapferhaus.ch. Kosten:
CHF 10.—/5.—. Diese Veranstaltung ist Teil der Ge-
spréachsreihe «Natur. Und jetzt?» zur aktuellen Ausstel-
lung im Stapferhaus.

Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49

Sa, 01.04., 08.30 Uhr

Velobérse. Steht in Ihrem Keller ein unbenutztes
Fahrrad oder braucht Ihr Kind ein grosseres Velo? Un-
sere Velobdrse ist eine gute Gelegenheit, ein Velo los-
zuwerden oder glnstig zu einem Kindervelo, Bahnhofs-
velo usw. zu kommen.

Annahme: 08.30-11.00 Uhr; Verkauf: 08.30—12.00
Uhr; Auszahlung: 09.30-12.30 Uhr. Erlés zu Gunsten
der Kinderkrippe Purzelhuus.

Alter Gemeindesaal, unter den Arkaden

www.stapferhaus.ch

www.purzelhuus.ch

A
/N

Martinas

UMZUG | REINIGUNG | LAGER -

0800 600 700 (Gratis) | www.martinas.ch | Industriestrasse 6 | 5604 Hendschiken




Weiterbildungszentrum Lenzhurg (whz)

Informationsabende
Lehrgange

Vorgesetzte und Mitarbeitende sind herzlich einge-
laden, sich an einem der Infoabende (iber die wbz-
Lehrgénge zu informieren. Wir freuen uns auf Sie! Die
Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich, eine An-
meldung erwiinscht:

www.wbzlenzburg.ch/Infoabende
oder 062 885 39 02

Do, 02.03., 18.00 Uhr

— Automations-Informatiker/-in, Zertifikat wbz [{[21]

— Automobildiagnostiker/-in, eidg. Fachausweis

— Hauswart/-in, eidg. Fachausweis

— Instandhaltungsfachmann/-frau, eidg. Fachausweis

— Leiter/-in in Facility Management und
Maintenance, eidg. Diplom

— Produktionsfachmann/-frau (Maschinenbau),
eidg. Fachausweis

— Dipl. Techniker/-in HF Maschinenbau,
Vertiefungsrichtung Produktionstechnik

— Vorarbeiter/-in Werkdienst, Zertifikat wbz

— Zertifizierte Flihrungskraft, Zertifikat wbz

Bei Weiterbildungen, die mit dem eidg.
Fachausweis oder mit dem eidg. Diplom
abschliessen, libernimmt der Bund bis
zu 50 % der anrechenbaren Lehrgangs-
gebiihren. Bedingungen:
www.sbfi.admin.ch/absolvierende

Kurse und Lehrgange

Mi, 01.03., 08.15-16.30 Uhr

Mitarbeitende férdern, fordern, bilden. [\[1]
(Ein Workshop aus der Serie Stopp Fachkrafteman-
gel). Sie filhren erfolgreich und stellen die Mitarbei-
tenden und Ziele des Unternehmens in den Mittel-
punkt. Sie befassen sich jedoch auch mit sich selbst
als Filhrungskraft. Denn: Nachhaltiger, wirtschaftlicher
Erfolg hdngt Uberwiegend vom Faktor Mensch und
somit auch davon ab, wie Mitarbeitende im Betrieb
respektive Unternehmen gefiinrt, gefordert und gefor-
dert werden. Dauer: 1 Tag (8 Lektionen), kostenloser
Netzwerk-Apéro im Anschluss. Kosten: CHF 420.—.*

Fr, 03.03., 08.00-16.20 Uhr
Wolfram-Inertgasschweissen WIG/TIG. Sie
verfligen (iber Grundlagenkenntnisse im Schweissen
und mdchten die Vorteile des Wolfram-Inertgasschweis-
sens (WIG) nutzen, um bei nichtrostenden Stahlen und
Aluminiumlegierungen saubere, exakte Nahte zu er-
zielen. Sie lernen Mdglichkeiten und Grenzen in der
Anwendung kennen und stellen ein eigenes Ubungs-
stlick her. Dauer: 1 Tag (8 Lektionen; Theorie sowie
Praxis im Schweissraum). Kosten: CHF 550.—.*

Mi, 08.03., 18.30-20.00 Uhr

Flippige Flips - Flipcharts kreativ gestalten.
Die Visualisierung ist ein wichtiges Hilfsmittel fir Ler-
nende und Lehrende. Das Gesagte wird dadurch opti-
mal ergénzt und der Lernerfolg stark verbessert. In nur
zwei Lektionen lernen Sie, wie es gelingt, auch ohne
grafisches und gestalterisches Talent flippige Flip-
charts zu erstellen. Die Qualitat Ihrer Flipcharts wird

Uiberzeugen! Dauer: 1 Abend (2 Lektionen). Kosten:
CHF 95.—. Im Kursgeld inbegriffen sind ein BigOne
Grey (nachfilllbarer TrainerMarker) sowie Wachsmal-
farben.

Mi, 08.03., 15.03., 22.03., 07.55-16.15 Uhr
Das 1x1 der Reinigung mit Kompetenzaus-
weis. Steigen Sie ein in die Welt der Reinigung! Die-
ser Grundkurs ist eine abgestimmte Mischung aus
Theorie und praktischer Anwendung. Bei allen Modu-
len vermitteln wir das theoretische Grundlagenwissen
mit den dazugehdrigen Gerdten und Maschinen und
vertiefen dieses anhand von Lern- und Prasentations-
videos. Im zweiten Teil setzen die Teilnehmenden die
erworbenen Theoriekenntnisse praktisch um. Dauer:
3 Tage (24 Lektionen). Kosten: CHF 980.—.

Mi, 15.03., 08.15-16.30 Uhr

Erfolgreiches Generationenmanagement.
[IT=E1] (Ein Workshop aus der Serie Stopp Fachkrafte-
mangel). Eine effektive und effiziente Zusammenarbeit
zwischen den Generationen im Betrieb respektive im
Unternehmen kann bewusst gefordert, gestaltet und
genutzt werden. Dies wirkt sich sowohl fir den Arbeit-
geber sowie alle Mitarbeitenden gewinnbringend aus.
Dauer: 1 Tag (8 Lektionen), kostenloser Netzwerk-
Apéro im Anschluss. Kosten: CHF 420.—.*

Di, 21.03., 28.03., 18.00-21.15 Uhr

Speed Reading. Wer Lesetechniken der Speed
Reading-Methode anwendet, kann seine Lesege-
schwindigkeit verdoppeln oder sogar bis auf das Finf-
fache steigern. Gleichzeitig 14sst sich durch diese
Methode das Textverstandnis erhdhen. Speed Reading
ist eine Schllisselqualifikation, die aufgrund der immer
starker geforderten Effizienz in den Fokus riickt.
Dauer: 2 Abende (8 Lektionen). Kosten: CHF 390.—.

Mi, 22.03., 08.15-16.30 Uhr

Erfolgsfaktoren Selbst- und Zeitmanage-
ment. [IT31] (Ein Workshop aus der Serie Stopp Fach-
kraftemangel). Selbstmanagement als Schltissel zum
Erfolg verhilft im Berufs- wie auch im Privatleben zu
einem besseren Uberblick und zur effizienten Bewél-
tigung der tdglichen Aufgaben. Dauer: 1 Tag (8 Lekti-
onen), kostenloser Netzwerk-Apéro im Anschluss.
Kosten: CHF 420.—-.*

DIE AGENDA FUR LENZBURG

Fr, 24.03., 19.00-21.45 Uhr

Shaper Tools Basics. (Hobby-)Schreiner, aufge-
passt: Mit der Origin von Shaper Tools — einer hand-
geflinrten CNC-Frése — ist es mdglich, ohne zuvor auf-
wendige Schablonen zu bauen, direkt mit dem Frasen
zu beginnen, und dies in CNC-Prézision. Die zu frasen-
de Kontur ist auf dem integrierten Bildschirm zu sehen.
Gefrést wird entlang des Fadenkreuzes, wobei Bewe-
gungsfehler von der Elektronik ausgeglichen werden.
So zu arbeiten macht Spass. Dauer: 1 Abend (3 Lek-
tionen). Kosten: CHF 330.—.

Mi, 29.03.-18.10., 07.30-16.30 Uhr
Fachmonteur/-in mit Diplom VSSM. Der
Fachmonteur in der Schreinerei ibernimmt die Mon-
tageauftrage von der Projektleitung, Montage-Logistik
inklusive. Er garantiert die fachgerechte und wirtschaft-
liche Ausflihrung, kennt die aktuellen Anforderungen
an die Normen im Brand- und Schallschutz sowie ver-
schiedene Befestigungstechniken. Zudem sorgt er fiir
die Einhaltung von Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz. Gegeniiber dem Kunden treten Fachmonteure
zuvorkommend und kompetent auf. Dauer: 1 Semester
(209 Lektionen). Kosten: CHF 5350.—.

Fr, 31.03., 08.00-17.00 Uhr

Gas 1 mit Kompetenzausweis AGVS. In
Fahrzeugen kommen verschiedene gasférmige Treib-
stoffe mit unterschiedlichen Eigenschaften und Risiken
zum Einsatz. Diesbeziigliche Arbeiten erfordern eine
entsprechende Infrastruktur sowie speziell ausgebil-
detes Personal. Die notwendigen Kompetenzen erlan-
gen die Fachkréfte im Kurs «Gas 1 AGVS». Dauer: 1 Tag
(8 Lektionen). Kosten: CHF 360.—. Im Kursgeld inbe-
griffen sind Priifungsgebtihr und Gas-1-Kompetenz-
ausweis AGVS (CHF 40.-).

Sa, 01.04., 08.00-17.00 Uhr

Gas 2 CNG mit Kompetenzausweis AGVS.
In Fahrzeugen kommen verschiedene gasférmige
Treibstoffe mit unterschiedlichen Eigenschaften und
Risiken zum Einsatz. Die Basis flir solche Arbeiten
legten Sie im Gas-1-Kurs. Im Gas-2-Kurs vertiefen Sie
Ihre Kenntnisse im Bereich CNG (Compressed Natural
Gas) und erlangen die notwendigen Kompetenzen flir
den Erwerb des Kompetenzausweises Gas 2 CNG.
Kosten: CHF 480.—. Im Kursgeld inbegriffen sind Prii-
fungsgeblihr, Eintrag im AGVS-Register und Gas-2-
CNG-Kompetenzausweis AGVS (CHF 50.-).

* Im Kursgeld inbegriffen ist das Mittagessen im be-
dienten Restaurant, inklusive Mineralwasser und
Kaffee. Wert pro Kurstag CHF 22.—.

Weiterbildungszentrum Lenzburg
Neuhofstrasse 36, 5600 Lenzburg, 062 885 39 02
weiterbildung@wbzlenzburg.ch, www.wbzlenzburg.ch
Raumvermietung 062 885 39 46
reservation@wbzlenzburg.ch

Ein Unternehmen
der Berufsschule Lenzburg



TREFFOPUNKT

So, 02.04. +09.04., 12.00 + 14.00 Uhr
Offentliche Fithrung mit 5 Objekten durch
Raum und Zeit. Schliissel oder Schwert? Knochen
oder Seife? Fir diese Flihrung wahlen Sie aus einem
Fundus flinf Gegensténde aus. Die Objekte fiihren Sie
zu den passenden Raumen und den Geschichten
dahinter. Sie erhalten so Einblick in die tausendjahrige
Geschichte der Burg: Von mittelalterlichen Grafenge-
schlechtern tber Berner Landvdgte zum Knabeninternat
und privaten Besitzerfamilien bis hin zum heutigen
Museum. Die Schwerpunkte setzen Sie. Museumsein-
tritt, Anmeldung nicht erforderlich.
Schloss Lenzburg
www.museumaargau.ch/schloss-lenzburg

Mo, 10.04. + So, 30.04., 12.00 Uhr
Zu Besuch bei... Ob die Landvégtin, deren Magd
oder Schulmeister Lippe. Begegnen Sie auf Schloss
Lenzburg historischen Personlichkeiten. Diese erzéhlen
aus ihrem Leben und blicken zuriick auf uns unbekann-
te Lebenswelten der vergangenen Jahrhunderte. Diese
Personlichkeit begriisst Sie am Tag lhres Besuches:
10.04.: Magd Anna. 30.04.: Landvdgtin Agatha von
Erlach. Museumseintritt, Anmeldung nicht erforderlich.
Schloss Lenzburg
www.museumaargau.ch/schloss-lenzburg

Fr, 14.04., 20.00 Uhr
Grooveline in der Baronessa Lenzburg. Funk
und Soul zum Abtanzen! Die 6-kopfige Live-Combo
Grooveline spielt leidenschaftlich gerne druckvolle Co-
vers und Eigenkreationen aus dem Funk- und Soulbe-
reich. Ihre Musik verspriht gute Laune und animiert das
Publikum zum Abtanzen.

Ruth Imholz — Leadvocals and percussions; Karl Weber
— Keyboards and vocals; Christian Bolliger — Guitar and
backing vocals; René Etterli — Bass; Joe Mahone —
Drums; Jeremy Callner — Sax.

Baronessa, Ségestrasse 44
www.baronessalenzburg.ch

So, 16.04., 11.00 Uhr

Traditionelles Osterkonzert des lkonenmu-
seums. Das Ilkonenmuseum I&dt zum orthodoxen
Osterfest mit klangvollem Friihlingsspiel und Apéro.
Kosten CHF 40.— (Génner CHF 30.-). Im Festsaal der
Burghalde. Mit Anmeldung.

Museum Burghalde, Schlossgasse 23

OFFENTLICHE STADTFUHRUNG -

ALTSTADTFUHRUNG.

Gonnen Sie sich das unvergessliche und interessante Erlebnis einer Altstadtfiihrung. Sie werden von unseren
charmanten Stadtflihrerinnen in Gruppen fachkundig gefiinrt. Unkostenbeitrag fiir die Fiihrung pro Person CHF 10.—.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter Tel. 062 886 45 47 oder tourismus@lenzburg.ch.

Stadt Lenzburg — Standortentwicklung und Kommunikation

Sonntag, 16. April, 16.00 Uhr, Stadt Lenzburg

www.lenzburg.ch/stadtfuehrungen

So, 16.04., 11.30+ 13.30 Uhr
Offentliche Fiihrung Richter, Henker, Tu-
nichtgut. Im Turm auf Lenzburg sassen Bésewichte
und arme Menschen, die pure Not ins Verbrechen trieb.
An ihnen statuierte die Obrigkeit ein Exempel. Strafen
gab es viele, von Bussen, Ehren- und Kérperstrafen
tber die Verbannung bis zur Hinrichtung. In einer Ge-
fangniszelle aus dem 17. Jahrhundert lernen Sie die alte
Rechtsprechung kennen und stossen auf Richter, Hen-
ker und Verurteilte.
Museumseintritt, Anmeldung nicht erforderlich.
Schloss Lenzburg
www.museumaargau.ch/schloss-lenzburg

Mo-Mi, 17.-19.04.

Wortschatz - 3-tagige Schreibwerkstatt fiir
Kinder. Fir Abenteuerlustige von 8 bis 12 Jahren.
Egal, ob Fantasy, Abenteuer oder Krimis — mit unseren
Schreibtipps und -tricks gelingen dir spannende Ge-
schichten. Vielleicht magst du aber lieber ein Gedicht
schreiben? Oder ein Theaterstlick? Bei uns ist alles
erlaubt, Hauptsache, das Schreiben macht dir Spass.
Leitung: Jaél Lohri (Lyrikerin und Schreib-Coach), Jen-
nifer Erpen Oberle (Literaturvermittlerin). Anmelden:
Melde dich bis zum 20.03. entweder fiir die Morgen-
oder flr die Nachmittagswerkstatt an. Morgengruppe:
09.15-12.15 Uhr; Nachmittagsgruppe: 14.15-17.15
Uhr. Inkl. Getranke und Snacks.

Aargauer Literaturhaus Lenzburg, Bleicherain 7

Do, 20.04., 19.30-20.30 Uhr

Konzert: Die Natur in Klangen. Mit Ruedi H4u-
sermann, Marco Kappeli, Claude Meier und Gésten.
Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49

www.stapferhaus.ch

Fr, 21.04., 20.00 Uhr

Dawnbreaker in der Baronessa Lenzburg.
Dawnbreaker steht fiir guten alten Rock in neuem Ge-
wand, Carrotlanddirtprogrock genannt. Merkmal: fette
Grooves, schreiende Gitarren und eine donnernde Ham-
mond. Damit rocken die funf Musiker jede Location. Im
Gepdck dabei ihre letzte CD «Sea of Life» und neue
Songs ihres ndchsten Albums, das im Sommer 22 er-
schien. Satisfaction guaranteed.

Baronessa, Sdgestrasse 44

www.museumburghalde.ch

www.aargauer-literaturhaus.ch

www.baronessalenzburg.ch

MINERGIE®
Erfahrung seit 1972
Fassadenbau Steilbedachungen /RETHAN A G/
Zimmerarbeiten  Flachbedachungen 5600 Lenzburg
Spenglerarbeiten Dachservice www.rethan.ch 062 891 83 00




So, 23.04., 11.15-12.15 Uhr
Mikroben: Was brauchen die Lebewesen in
dir? In uns leben zehnmal mehr Bakterien, als wir
Korperzellen haben. Sie beeinflussen unser Immunsys-
tem, den Stoffwechsel und sogar unser Denken. Wie
bleiben sie im gesunden Gleichgewicht? Michael Scharl,
Leitender Arzt am Translational Microbiome Research
Center des Unispitals Zirich, erzéhlt von den Lebewe-
sen in uns: Er bringt die neusten Erkenntnisse aus sei-
nem Forschungszentrum mit, das unter anderem den
Zusammenhang zwischen Mikrobiomen und Krebser-
krankungen untersucht.
Diese Veranstaltung ist Teil der Gesprdchsreihe «Natur.
Und jetzt?» zur aktuellen Ausstellung im Stapferhaus.
Anmeldung: www.stapferhaus.ch. Kosten: CHF 10.—/5.—.
Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49

www.stapferhaus.ch

So, 23.04., 13.00 Uhr
«Turne mit de Grosse» - Oliver Hegi Edition.
An diesem Sonntagnachmittag werden im neuen Turn-
zentrum in Lenzburg Kindertrdume wahr. Gemeinsam
mit Europameister Oliver Hegi sowie weiteren Aargauer
Athlet:innen dirfen Kinder zwischen 8 bis 12 Jahren
einen sportlichen Nachmittag erleben und gemeinsam
mit ihren Idolen turnen. Die Kinder werden max. in
10er-Gruppen eingeteilt und dirfen an jedem Gerét
verschiedenste Elemente ausprobieren. Als Andenken
erhalten alle Kinder einen Goodiebag inkl. Erinnerungs-
shirt und Autogrammkarten.
Traitafina Turnzentrum Aargau, Hammermattenstrasse 11
www.turnsport.ag

Do, 27.04., 18.15 Uhr

Er6ffnung der Pop-up-Ausstellung «Tree by
Tree. Der Aufstieg von Nikin». Bei einem Bier entstand
vor sieben Jahren die Idee zu NIKIN — ein Modelabel,
das pro verkauften Artikel einen Baum pflanzt. Was in
der Garage der Eltern begann, wuchs zu einem nach-
haltigen Unternehmen. Eine Pop-up-Ausstellung blickt
zurlick auf die Anfange mit besonderen, originalen

PROGRAMM FAMILIE +

familt

Begegnung Lenzburg

Ort: Jeweils familie+
Walkeweg 19, 5600 Lenzburg

Informationen und Anmeldungen:
www.familie-plus.ch, info@familie-plus.ch
oder 062 891 52 32

Mo-Fr, 01.03.-30.04., 09.00—11.00 Uhr

kek. Fragen rund um die Kinderbetreuung in Lenz-
burg beantwortet die Koordinationsstelle «kek». Tele-
fon 062 891 52 29, koordination@familie-plus.ch.

Mo-Fr, 01.01.-30.04., 08.30-11.30 Uhr,
13.30-16.30 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
Spielgruppen familie+. In den Spielgruppen
(Uleburg, Zwirbel, Fiinflinden) und der Waldspielgrup-
pe (Zwerglimitz) wird gespielt, mit verschiedenen
Materialien gewerkt, gesungen, Geschichten erzahlt,
verkleidet, getrdumt und geldrmt. Spielerisches Erle-

Fundstlicken und personlichen Anekdoten der Grinder

im Videoformat.

Museum Burghalde, Schlossgasse 23
www.museumburghalde.ch

Ausblick Mai/Juni

Sa, 06.05., 20.00 Uhr
Chor-Orchesterkonzert des Musikvereins
Lenzburg. Der Musikverein Lenzburg fiihrt das an-
spruchsvolle Requiem von W. A. Mozart auf. Mit rund
70 Chor- und 35 Orchester-Mitgliedern, unter der Lei-
tung von Beat Walti, wird der Musikverein Lenzburg das
anspruchsvolle Requiem aufflihren, eines der beliebtes-
ten und eindrucksvollsten Werke der Musikgeschichte,
in der von Franz Xaver Siissmayr 1792 im Auftrag der
Witwe Mozarts vollendeten Fassung. Die berlihrende
Bitte um Friede des Letten Peteris Vasks (*1946), einer
der beliebtesten und meist aufgefiihrten zeitgendssi-
schen Komponisten, leitet das Konzert ein.
Zusatzkonzert: Katholische Kirche Erlinsbach: So, 07.05.
um 17.00 Uhr.

Reformierte Stadtkirche

www.mv-lenzburg.ch

Mi, 10.05., 09.00 —19.00 Uhr

Maimarkt. Der traditionelle Warenmarkt in der Lenz-
burger Altstadt. Jeweils am zweiten Mittwoch im Mai
zieht der Maimarkt die Leute an.

Altstadt Lenzburg

www.lenzburg.ch/agenda

Fr, 16.06., 18.30 Uhr

Offentliche Stadtfiihrung — «Verbrecher &
Strafen». Gonnen Sie sich das unvergessliche und
interessante Erlebnis einer dffentlichen Altstadtfiihrung
durch Lenzburg. Alt-Stadtschreiber Christoph Moser
flhrt Sie fachkundig durch die Altstadt und die Ge-

ben, vielfaltiges Erproben, gemeinsames Tun stehen
im Zentrum. Informationen zu den Spielgrup-
pentagen, Zeiten, freien Kapazitaten und
Anmeldung: Tel. 062 891 52 32, spielgruppen@
familie-plus.ch, info@familie-plus.ch. In den Lenzbur-
ger Schulferien finden keine Spielgruppen statt.

Mi, 08.03., 05.04., 13.00-18.00 Uhr
Kindercoiffeur. Coiffeur Life Style bei familie+.
Sich spielend die Haare schneiden lassen. Anmeldung
erwlinscht: Telefon 062 891 35 25 oder contact@
coiffuregalerie.ch.

Mi, 08.03., 15.00-16.30 Uhr

Mi, 19.04., 14.30-16.00 Uhr

Italienische Geschichten. Schenk mir eine Ge-
schichte. Kinder entdecken die Welt der Kinderbucher
in italienischer Sprache. Kostenloses Angebot. Durch
den Kanton Aargau im Rahmen von KIP (Kantonales
Integrationsprogramm Aargau) & SIKJM (Schweiz. In-
stitut fir Kinder- und Jugendmedien) unterstitzt.

Do, 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04.,
13.04., 20.04., 27.04., 14.30-16.00 Uhr

Krabbelgruppe Treff. Gefiihrte Krabbelgruppe
und Elterntreff. Eltern treffen andere Eltern mit ihren
Babies oder Kleinkindern. Die Kinder sind in der Regel
im Alter von 0 bis 3 Jahren. Die Eltern tauschen sich
aus, koénnen Bekanntschaften schliessen. Die Kinder
konnen sich dabei frei bewegen, spielen oder bei ihrer
Vertrauensperson bleiben. Die Krabbelgruppe wird von

DIE AGENDA FUR LENZBURG

schichte von Lenzburg. Im Mittelpunkt dieser Fliihrung
stehen «Verbrecher und Strafen». Unkostenbeitrag fiir
die Flihrung pro Person Fr. 10.—. Wir freuen uns auf lhre
Anmeldung unter 062 886 45 47 oder tourismus@
lenzburg.ch.

Stadt Lenzburg — Standortentwicklung und Kommuni-
kation

www.lenzburg.ch/stadtfuehrungen
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Wir beraten Sie gerne.
Kromer Print AG

Frau Loredana Ettlin, Kundendienst
062 886 33 47
media@kromerprint.ch

einer Fachperson unterstiitzt in Zusammenarbeit mit
Miittern und Véterberatung. Je nach Mdglichkeit ist
eine Assistenzperson fiir die Kinderbetreuung und
Entlastung der Eltern anwesend. Familie+ schafft eine
angenehme und ungezwungene Atmosphére. Die In-
teressen der Eltern und ihrer Kinder werden zu jedem
Zeitpunkt gewahrt.

Mo, 06.03., 20.03., 03.04., 09.30-11.15 Uhr
Sprachtreff «Tiren 6ffnen». Treffpunkt fiir
Frauen, die soziale Kontakte knlpfen wollen und am
sprachlichen wie auch kulturellen Austausch interes-
siert sind. Kostenbeitrag: nach finanzieller Maglichkeit
CHF 5.— pro Sprachtreff. Integrationsférderung flr
fremdsprachige Frauen im Bezirk Lenzburg im Rahmen
von KIP (Kantonales Integrationsprogramm Aargau).
Information: «Tiren 6ffnenc, Telefon 062 891 52 32,
sprachtreff@familie-plus.ch.

Mi, 22.03., 15.00-16.30 Uhr

Arabische Geschichten. Schenk mir eine Ge-
schichte. Kinder entdecken die Welt der Kinderbucher
in arabischer Sprache. Kostenloses Angebot. Durch
den Kanton Aargau im Rahmen von KIP (Kantonales
Integrationsprogramm Aargau) & SIKIM (Schweiz. In-
stitut fir Kinder- und Jugendmedien) untersttzt.

Sa, 22.04., 09.00-12.00 Uhr

Repair Café. Im Repair Café Lenzburg reparieren Sie
mit Hilfe von Profis kostenlos Ihr Lieblingsobjekt und
geniessen dabei Kaffe und Kuchen. www.repair-cafe.ch



TREFFOPUNKT

Ausstellungen

Sa, 04.03.-26.11.

Schatzkammer Wald. Der Wald ist uberall. Er
pragt unsere Landschaft, steckt in unserer Sprache und
in unseren Geschichten. Bis heute ist er in unserem
Leben omniprédsent, sei es als Erholungsraum, in Form
eines Holztisches im eigenen Wohnzimmer, als Arbeit-
geber oder Ort der Kreativitdt. Doch woher kommt diese
Faszination fur den Wald eigentlich? Begeben Sie sich
auf eine Entdeckungsreise durch heilige Walder und
unheimliche Mérchen, vorbei an sprechenden Baumen
zu verborgenen Schétzen. Wandeln Sie auf den Spuren
friiherer Forster bis zum modernen Erholungswald.
Zur Sonderausstellung «Schatzkammer Wald» in der
Dépendance Seifi findet in den Waldern rund um Lenz-
burg ein vielseitiges Begleitprogramm statt in Zusam-
menarbeit des Museums Burghalde mit den Forst-
diensten Lenzia, den umliegenden Ortsblrgergemeinden
und lokalen Vereinen. Highlights: «Tree by Tree — Der
Aufstieg von Nikin»: Pop-up-Ausstellung im Museum
Burghalde (17.04.-20.08.). «Herausragende Pilze»: Die
Pop-up-Ausstellung (03.09.—26.11.) im Museum Burg-
halde zeigt Originaltafeln flir das Schweizerische Pilz-
kompendium des Lenzburger Kinstlers Hans Walty
(1868-1948).

Sind Sie selbst im oder flir den Wald tdtig und méchten
am Themenjahr mitwirken? Wir freuen uns auf lhre
Kontaktaufnahme: museum.burghalde@lenzburg.ch.
Dépendance Seifi, Burghaldenstrasse 57
www.schatzkammerwald.ch / www.museumburghalde.ch

ab So, 12.03.-12.11.
Superpower im Ilkonenmuseum. Von Superhel-
den und -heldinnen in Comic und Ikonen. Riickkehr der
erfolgreichen Ausstellung in das Ikonenmuseum. Was
haben Aquaman, Wonderwoman und orthodoxe Ikonen
miteinander zu tun? Was sind iberhaupt Ikonen? Zdhlen
sie zur Religion oder Kunst? Und: Welche Position neh-
men Comics, lllustrationen und Games in der Kunst ein?
Diesen Fragen geht die Sonderausstellung «Super-
power» im Ikonenmuseum nach und bettet die Ikonen
in den Kontext der Populdrkultur ein.
Museum Burghalde, Schlossgasse 23
www.museumburghalde.ch

Do, 27.04.-20.08.

Pop-up-Ausstellung «Tree by Tree - Der

Aufstieg von Nikin». Die Ausstellung kann bis zum

20.08. besucht werden.

Museum Burghalde, Schlossgasse 23
www.museumburghalde.ch

«NATUR. UND WIR?» IM STAPFERHAUS.

Ein Ausflug nach drinnen. Die neue Ausstellung im Stapferhaus ist im November erfolgreich gestartet. Interessier-
te reisen aus der ganzen Schweiz und dem angrenzenden Ausland nach Lenzburg fiir einen Besuch im «European
Museum of the Year 2020». Die Ausstellung «Natur. Und wir?» widmet sich der entscheidenden Frage unserer Zeit
und macht sie mit allen Sinnen erlebbar: Wer oder was ist Natur? Und wem gehort sie? Besucher:innen tauchen
von Kopf bis Fuss in eine poetische Welt ein, sie versetzen sich in einen Fuchs, kommunizieren mit einem Basilikum
und entdecken die Kreaturen, die mit und auf unserem Kérper leben. Sie richten ihren Kompass neu aus, denken
dariiber nach, wie wir unseren Umgang mit der Natur in Zukunft gestalten. Die Ausstellung ist geeignet fir jedes
Alter, fiir Kinder gibt es eine spezielle Spur zu den fiir sie relevanten Inhalten. Einmal monatlich findet zudem ein
Kinderprogramm fiir Kinder von 0-5 oder 5-10 Jahren statt. Im Bistro gibt es wahrend den Offnungszeiten haus-
gemachte Késtlichkeiten zum Zmittag und flr Kaffee und Kuchen.

Di—=So0 9.00 bis 17.00 Uhr; Do bis 20.00 Uhr; Mo geschlossen (Montag 27.03. gedffnet).

bis Sonntag, 29. Oktober, 09.00 Uhr, Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49

www.stapferhaus.ch

Anlasse und Institutionen melden

TREFFPUNKT bietet eine Ubersicht samtlicher Anlds-
se in der Stadt und auf dem Schloss. Diese kdnnen
unter veranstaltungen@lenzburg.ch gemeldet
werden. Analog zum ehemaligen Kulturkalender wer-
den die Eintrédge zu einem bescheidenen Ansatz
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Buchtipp

JULI ZEH
IMON URBAN

ZWISCHEN WELTEN.

Als sich Stefan und Theresa zuféllig in Hamburg Giber den Weg laufen, endet ihr Wiedersehen nach zwanzig Jahren
in einem Desaster. Zu Studienzeiten waren sie wie eine Familie fiireinander, heute sind kaum noch Gemeinsam-
keiten Ubrig. Stefan hat Karriere bei Deutschlands grosster Wochenzeitung gemacht, Theresa den Bauernhof ihres
Vaters in Brandenburg tibernommen. Aus den unterschiedlichen Lebensentwiirfen sind gegensatzliche Haltungen
geworden. Stefan versucht bei seiner Zeitung, durch engagierte journalistische Projekte den Klimawandel zu be-
kédmpfen. Theresa steht mit inrem Bio-Milchhof vor Herausforderungen, die sie an den Rand ihrer Kraft bringen.
Die beiden nehmen einen intensiven Mail- und Whatsapp-Austausch auf. Dabei prallen Denkwelten zu polarisie-
renden Fragen wie Klimapolitik, Gendersprache und Rassismusvorwiirfe aufeinander, die zu hitzigen Auseinander-
setzungen flihren. Als Lesende beginnen wir je langer je mehr wahrzunehmen, wie beide um sich selber kreisen,
wie wenig sie zuhdren und aufeinander eingehen kénnen. Gleichzeitig fasziniert, wie man merkt, wo es einerseits
ideologisch bis extremistisch wird, wo andererseits auf beiden Seiten konstruktive Argumente liegen, wie nicht alles
schwarz-weiss ist, wenn man offen flir die Perspektiven des Gegenubers ist. Liest man diesen ganz im Hier und
Jetzt angesiedelten Briefroman auch zwischen den Zeilen, ldsst er einen den eigenen Meinungshildungsprozess
sowie das eigene Verhalten in Debatten reflektieren. Vieles iiber die Dynamik des Austausches wird nicht auserzéhlt,
umso eindrticklicher, wenn man zu merken beginnt, welche Muster den Verlauf der Diskussion pragen.

Juli Zeh und Simon Urban, Luchterhand Verlag, ISBN 978-3-630-87741-9, CHF 34.90.

Buchhandlung Otz GmbH, Kirchgasse 23

www.buchhandlung-otz.ch

DIE AGENDA FUR LENZBURG

strukturen & farben erleben.

bossert

maler - gipser - geriiste

5504 othmarsingen
062 896 11 73 - www.bossertag.ch

nbau | Spenglerei | Flachdach

Schoop + Co. AG
Tel. 056 483 35 35, www.schoop.com

| feste

| hauslieferdienste
| spezielle weine

| diverse getréanke
| geschenke

besuchen sie unseren laden -
wir beraten sie gerne.

weine & getréanke
5604 hendschiken | tel. 062 885 60 70 | www.lueem.ch

INSERIEREN SIE
IM TREFFPUNKT.

media@kromerprint.ch
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Energie ist Geld

Liebe Lenzburgerinnen,
liebe Lenzburger

Sicher haben auch Sie in den letzten
Wochen bemerkt, dass Energie et-

was kostet. Nachdem die Strom- und
Erdgaspreise fir Haushaltungen in

den letzten Jahrzehnten immer unge-
fahr gleich hoch waren, veranderten

sie sich nun plétzlich deutlich nach
oben. Das starkt unser Bewusstsein

fur den Umgang mit Ressourcen, von
denen wir schon lange wissen, dass

wir eigentlich sparsam damit umgehen
sollten. Schaffen wir es tatsachlich, den
Verbrauch zu reduzieren, dann kénnen
wir ebenso deutlich Kosten sparen. Noch
deutlicher spiirten jene Unternehmen die
Preisanstiege, die ihren Strom auf dem
freien Markt einkaufen. Um herauszufin-
den, wo die grossen Kostenverursacher
liegen, gibt es fiir Unternehmen die PEIK-
Energieberatungen, die wir lhnen hier
gerne vorstellen.

Christian Minder
Prasident Energiekommission
Koordinator Energiestadt Lenzburg

Abteilung Stadtplanung & Hochbau
Kronenplatz 24, 5600 Lenzburg
Kontakt Energiestadt 062 886 45 27
hochbau@lenzburg.ch
www.lenzburg.ch/energie

IEEIENERE Lenzburg

PUBLI-REPORTAGE

Energieberatung fur lhr KMU

Die Abkurzung PEIK steht flr «professio-
nelle Energieberatung fir lhr KMU». Sie
wurde von Energie-Schweiz lanciert und
will kleinen und mittleren Unternehmen hel-
fen, Energiesparprojekte gezielt in Angriff
zu nehmen.

PEIK bietet ganz praktische Unterstitzung,
damit sich die Firma daneben weiterhin um
ihr Tagesgeschaft kimmern kann. Abge-
stimmt auf die spezifischen Bedurfnisse des
Unternehmens werden dabei individuelle
Ldsungen erarbeitet. Die Dienstleistungen
reichen von der Unterstlitzung bei der Um-
setzung von Sofortmassnahmen und der
Planung Uber die Betreuung bei Forderan-
tragen, die Realisierung der Massnahmen
zur Steigerung der Energieeffizienz und der
Foérderung von erneuerbaren Energien bis
hin zur energetischen Optimierung des lau-
fenden Betriebes.

Forderbeitrage fur PEIK

Im Anschluss an die Energieberatung kon-
nen die Expertinnen und Experten auch mit
Bauherrenvertretung, Mitarbeitersensibilisie-
rung, Ausbildung von technischen Verant-
wortlichen oder energetischem Monitoring
unterstitzen.

Die Umsetzung der Massnahmen aus der
PEIK-Energieberatung wird mit bis zu 10
geschenkten Beratungstagen geférdert.
Nach einer Energieberatung profitiert das
KMU von einer gefoérderten Umsetzungs-
begleitung durch das Beratungsunterneh-
men von maximal 20 Arbeitstagen.

Auf der Webseite www.peik.ch werden in
unserer Region Durena AG in Lenzburg,
HuR Energielésungen in Granichen und
W. Neumann Consult AG in Windisch als
Beraterin oder Berater vorgeschlagen.

Energiebewusste Zukunft

PEIK unterstitzt KMU auch finanziell. EnergieSchweiz tbernimmt 50 % der Kosten von
bis zu maximal 20 Arbeitstagen Beratungsleistung durch den/die PEIK-Berater/in. Die
Stadt Lenzburg bezahlt zudem seit 2023 einen einmaligen Beitrag von 20 % der Kosten,
max. CHF 1°000.—.

Earth Hour

Am 25. Marz um 20:30 Uhr wird in Lenzburg wieder — gemeinsam mit vielen Stadten
weltweit — ein Teil der 6ffentlichen Beleuchtung ausgeschaltet, um ein Zeichen fir den
Umwelt- und Klimaschutz zu setzen. Weil die Schlossbeleuchtung wegen der moglichen
Energiemangellage noch nicht in Betrieb genommen wurde, wird sich die Abschaltung
dieses Jahr auf die Beleuchtung der Altstadt beschranken und deshalb ohne Veranstal-
tung erfolgen.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu Energieberatungen, die der Kanton Aargau foérdert, finden Sie
unter www.ag.ch/energieberatung.
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Direkt-Kontakte

Kultur

Schloss Lenzburg. Telefon 062 888 48 80, info@

schlosslenzburg.ch. Offen jeweils 1. April—31. Oktober,

Di-So und allgemeine Feiertage 10.00-17.00 Uhr.
www.schlosslenzburg.ch

Museum Aargau. Schloss, Telefon 0848 871 200,
schlosslenzburg@ag.ch. Offen jeweils 1. April—31. Ok-
tober, Di—-So und allgemeine Feiertage 10.00—17.00 Uhr.

www.museumaargau.ch/schlosslenzburg

Naturfreunde Lenzburg
Oberdorfstrasse 19, 5606 Dintikon, 056 624 00 70,
nf-lenzburg@outlook.com

DIE AGENDA FUR LENZBURG

Hotel und Restaurant Ochsen. Burghaldenstras-
se 33, Tel. 062 886 40 80, info@ochsen-lenzburg.ch
www.ochsen-lenzburg.ch

www.lenzburg.naturfreunde.ch

Schiitzengesellschaft Lenzburg
www.sg-lenzburg.ch

Schwimmbad Lenzburg. Die Badesaison beginnt
jeweils Mitte Mai und endet Anfang September.
www.lenzburg.ch

Tennisclub Lenzburg

www.tclenzburg.ch

Museum Burghalde. Schlossgasse 23, Lenzburg,
Tel. 062 891 66 70, museum.burghalde@lenzburg.ch,
Offnungszeiten: Di-Sa 14.00-17.00 Uhr, So 11.00-
17.00 Uhr.

www.museumburghalde.ch

Stadtbibliothek. Kirchgasse 2, Tel. 062 891 40 41.

Offnungszeiten: Di/Fr 09.00—11.30 und 15.00-19.00

Uhr, Mi/Do 15.00-19.00 Uhr, Sa 10.00-14.00 Uhr.
www.stadtbibliotheklenzburg.ch

Baronessa - die Kultur-Bar. Begegnungsort,

jeden Freitag Konzerte, Tanz & Gloria Disco-Nacht,

Mietlokal. Ségestrasse 44
www.baronessalenzburgy.ch

Kulturhaus Tommasini. Regelmissige Veranstal-
tungen, Konzerte, Partys und mehr. info@tomm.ch
www.tomm.ch

TV Lenzburg
praesident@tvlenzburg.ch

www.tvlenzburg.ch

TV Lenzburg Mannerriege
maennerriege@tvlenzburg.ch

www.tvlenzburg.ch

Allgemein

Centrum Lenzburg
info@centrum-lenzburg.ch
www.centrum-lenzburg.ch

Elternverein Lenzburg
info@elternverein-lenzburg.ch
www.elternverein-lenzburg.ch

Puppentheater Grafenstein. Detailinformatio-
nen: Ursula Steinmann, Lenzburg, Tel. 062 891 59 44,
info@grafenstein.ch

www.grafenstein.ch

Aargauer Literaturhaus Lenzburg. Bleicherain 7,
info@aargauer-literaturhaus.ch
www.aargauer-literaturhaus.ch

Volkshochschule Lenzburg. Zwei Programm-
reihen pro Jahr mit verschiedenen Kulturangeboten.
Auskunft: Sekretariat, Tel. 079 656 61 87, lenzburg@
vhsag.ch

www.vhlenzburg.ch

Stapferhaus Lenzburg. Ausstellungen, Kurse,
Begegnungsprojekte, Veranstaltungen. Stapferhaus
Lenzburg, Bahnhofstrasse 49, Telefon 062 88 66 200,
info@stapferhaus.ch

www.stapferhaus.ch

Chor und Orchester Musikverein Lenzburg
www.mv-lenzburg.ch

Collegium Vocale Lenzburg. Renommierter
Kammerchor unter der Leitung von Grégoire May.
WwWw.C-V-l.ch

Familienzentrum familie+. info@familie-plus.ch
www.familie-plus.ch

Freizeitwerkstatt Lenzburg
info@freizeitwerkstatt-lenzburg.ch
www.freizeitwerkstatt-lenzburg.ch

Gemeinniitziger Frauenverein Lenzburg (GFL)
mit Kinderartikel-Geschéft KIDS Lenzburg
www.kidslenzburg.ch / www.agf-online.ch/lenzburg

Gewerbeverein Lenzburg
info@gewerbeverein-lenzburg.ch
www.gewerbeverein-lenzburg.ch

Gloria Coworking
Ségestrasse 42, 062 511 24 56, info@gloria-lenzburg.ch
www.gloria-lenzburg.ch

Jugendarbeit Lenzburg
Telefon 062 886 46 23, jugendarbeit@lenzburg.ch
www.lenzburg.ch/jugendarbeit

Naturfreundehaus Gislifluh (Teehiitte)
Jeden Sonntag gedffnet 09.00—17.00 Uhr. Naturfreunde
Lenzburg

Stadtmusik Lenzburg
info@stadtmusik-lenzburg.ch

www.lenzburg.naturfreunde.ch

Pfadiabteilung Gofers Lenzburg

www.stadtmusik-lenzburg.ch

www.pfadilenzburg.ch

Restaurants, Bars

artcibar GmbH. Rathausgasse 5, 062 891 35 55
www.artcibar.ch

Créperie Aux Etoiles
Aavorstadt 23, Telefon 062 535 35 65
www.creperie-lenzburg.ch

Hou Hou China-Restaurant
Burghaldenstrasse 11

Telefon 062 891 24 87

feines Kleines. Rathausgasse 18, 062 84413 31
www.feineskleines.ch

Lenzburger Kosthaus. Ein Betrieb des Vereins
Phénix. Niederlenzer Kirchweg 5, Tel. 062 577 70 48
www.lenzburger-kosthaus.ch

Leopold. Die stilvolle Bar/Taverne in der Altstadt.
Eisengasse 32, Telefon 062 891 07 77
www.leopold-lenzburg.ch

McArthur’s Pub. Kirchgasse 28, Tel. 062 891 28 16
www.mcarthurspub.ch

McDonald’s. Brauereiweg 7, Tel. 062 891 81 48
www.mcdonalds.ch

Met Bar Lenzburg
Niederlenzerstrasse 29, Telefon 062 892 00 92
www.met-bar.ch

Reginas Oberstadtbar. Brittligdu 5, 062 892 00 20
www.bar-lenzburg.ch

Restaurant Le Cachet Hirschen
Rathausgasse 41, Telefon 062 891 20 19
www.hirschen-lenzburg.ch

Restaurant Mediterraneo. Stadtgassli 14
Telefon 062 891 15 44

Restaurant Pizzeria Café West
Zeughausstrasse 24, Telefon 062 726 09 72
www.cafewest.ch

Restaurant Rathaus Cafeteria
Rathausgasse 24, Telefon 062 891 46 76
www.rathauscafe-lenzburg.ch

Restaurant Rosmarin
Rathausgasse 13, Telefon 062 892 46 00
www.restaurant-rosmarin.ch

Restaurant s’Barli. Rathausgasse 35, 062 891 28 68
www.sbaerli.ch

Tambourenverein Lenzburg
Postfach, 5600 Lenzburg
info@tambouren.ch

www.tambouren.ch

Sport

Damenturnverein Lenzburg
vorstand@dtv-lenzburg.ch

www.dtv-lenzburg.ch

Hallenbad Seon. Egliswilerstrasse, Seon. Mo—Fr
11.00-22.00 Uhr, Sa/So 08.00—-18.00 Uhr.

Schlossgeischtschréanzer

Satteltasche Bar. Burghaldenstr. 33, 062 886 40 80

SGSL@gmx.ch www.ochsen-lenzburg.ch
www.schlossgeischtschraenzer.ch
timeout restaurant Berufsschule
Neuhofstrasse 36, Telefon 062 885 39 13
www.bslenzburg.ch
Hotels

Barracuda, Hotel und Restaurant. Im Lenz,
Ateliergasse 3, Telefon 062 888 00 10

Trattoria zum alten Landgericht
Fam. Ferrara, Aavorstadt 18, Telefon 062 891 65 60

www.barracuda.ch

www.landgericht-lenzburg.ch

Hotel und Restaurant Krone. Kronenplatz 20,
Telefon 062 886 65 65, mail@krone-lenzburg.ch

Yamyam, Sandwich & Smoothie Bar
Aavorstadt 9, Telefon 062 891 36 36

www.hallenbadseon.ch

www.krone-lenzburg.ch

www.yamyam.ch




Vertrauen verbindet. www.hbl.ch

Auch 100 % Anlagebank

Egal ob Anfanger oder Profi — wir sind die passende
Anlagebank fir Sie.

Mehr Infos: www.hbl.ch/anlegen

9993 Hypothekarbank

Hierbei handelt es sich um Werbung. % I_e n Z b u rg



