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STAPFERHAUS: 

NATUR. UND WIR?
MUSIKVEREIN LENZBURG:

SINFONIEKONZERT
VOLKSHOCHSCHULE:

ODE À LA VIE



obrist gerüste

obrist gerüste gmbh
industriestr. 34
5600 lenzburg
telefon 062 891 80 80
telefax 062 891 80 82

info@obristgerueste.ch
www.obristgerueste.ch

Nadine Cazzato, Rathausgasse 36, 5600 Lenzburg
Telefon 062 891 10 70, info@loewen-apotheke.ch, 
www.apotheke.ch/loewen-lenzburg

Zu unserem Standard gehören 
keine Standardlösungen.

95 dB(A)
gute Stimmung

Energie klingt gut
Eine vielfältige Musik-Kultur bereichert das Leben in der Region. Mit ihrem Engagement im Kulturbereich  
leistet die SWL Energie AG einen Beitrag zu unvergesslichen Momenten, die ein breites Publikum begeistern.
Mehr Infos: www.swl.ch

Stadtmusik Lenzburg

sauber • rasch • pünktlich

5000 aarau 
062 823 05 55 

5103 möriken
062 893 32 50

www.hubi-reinigung.ch
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Liebe Lenzburgerinnen, liebe Lenzburger

Noch scheint es ruhig zu sein, was Anlässe in den ersten beiden Mo­
naten betrifft. Aber der erste Blick mag täuschen. Tatsächlich läuft eini­
ges – vor allem inhouse. So hat das Kulturlokal Baronessa eine geballte 
Ladung an hochstehenden Konzerten anzubieten. Ein weiteres Konzert­
Highlight bietet der Musikverein Lenzburg an. Dazu kommen hochka­
rätige Vorträge, Reportagen oder Museumsbesuche. Jederzeit ein Be­
such wert ist das Burghaldenmuseum mit seiner Dauerausstellung zu 

Stadt­, Industrie­ und Hausgeschichten von Lenzburg. Dazu kommt 
das Ikonenmuseum, in welchem aktuell Ikonen der Neuzeit in Form von 
Zeichnungen von Le Corbusier zu besichtigen sind. Nicht verpassen 
sollte man zudem den traditionellen Neujahrsempfang der Stadt Lenz­
burg. Wir wünschen Ihnen wunderbare und besinnliche Festtage und für 
das neue Jahr alles Gute und viele spannende Begegnungen an Anläs­
sen und Veranstaltungen. 
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Robert Schumann: Sinfonie Nr. 4, d-Moll, op. 120. César Franck: Variations symphoniques pour piano et orchestre (1886). Jonas Achermann: «Pandora» nach Goethes dra-
matischer Dichtung (Uraufführung). 

Eine Uraufführung, eine Rarität und ein sinfonisches Highlight, auf diese Kurzform könnte man das Programm des Orchesters des Musikvereins Lenzburg unter der Leitung 
von Beat Wälti bringen. «Pandora» – eine Maturarbeit des ehemaligen Wohler Kantischülers Jonas Achermann (*2001) – schildert in 10 kurzen, dramatischen Bildern Goethes 
gleichnamigen Text. Mit der Solistin Maša Wälti am Klavier tauchen wir in die Spätromantik ein mit den bei uns selten aufgeführten «Variations symphoniques» von César 
Franck, eine Art hochexpressives Klavierkonzert. Abschluss des Konzerts bildet die grossartige 4. Sinfonie Robert Schumanns, die mit ihrer kühnen Harmonik und dem bezau-
bernden Melodiereichtum beeindruckt.

Maša Wälti-Mihic, Klavier. Orchester Musikverein Lenzburg. Leitung: Beat Wälti. 

Vorverkauf ab 07.01.: Büro Ryser AG, Rathausgasse 24, 062 891 11 66. Abendkasse: 1 Stunde vor Konzertbeginn. CHF 40.–/35.– nummerierte Plätze. CHF 25.– unnumme-
rierte Plätze. Schüler/Studenten CHF 10.– Ermässigung. 

Samstag, 21. Januar, 19.30 Uhr, Reformierte Stadtkirche www.mv-lenzburg.ch

SINFONIEKONZERT DES MUSIKVEREINS 
LENZBURG.



Seit über 35 Jahren.

über 40 Jahre.

das suchen hat ein ende.

 
 

Ziegeleiweg 3 | 5600 Lenzburg 
062 888 77 20 
5SternLaden.jva@ag.ch 
www.1864.ch 
Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Freitag: 
09.30 – 12.00 | 15.00 – 18.30 Uhr 
Samstag:  
09.30 – 15.00 Uhr durchgehend 

DDeerr  eettwwaass  aannddeerree  QQuuaarrttiieerrllaaddeenn  bbiieetteett  uu..aa..::  
ü BBrroott,,  BBaacckkwwaarreenn,,  JJoogghhuurrtt,,  FFrrüücchhttee,,  GGeemmüüssee,,  

DDöörrrroobbsstt  uunndd  --ggeemmüüssee,,  SSaallaattssaauuccee  uunndd  
GGeewwüürrzzmmiisscchhuunngg  vvoomm  KKüücchheenncchheeff  

ü GGuuttsscchheeiinnee,,  GGeesscchheennkkkköörrbbee  
ü JJVVAA--WWeeiinnee,,  SScchhaauummwweeiinnee  uunndd  SSppiirriittuuoosseenn  
ü DDiivveerrssee  NNäähheerreeii--AArrttiikkeell  iimm  GGeeffäännggnniissllooookk  
ü PPaappiieerr--,,  MMeettaallll--,,  KKoorrbb--  uunndd  LLeeddeerrwwaarreenn,,  

UUppccyycclliinngg--AArrttiikkeell,,  hhaannddggeeffeerrttiiggttee  KKaarrtteenn  
ü GGeefflleecchhttssttüühhllee,,  TTaabboouurreettttllii,,  FFuusssssscchheemmeell  
ü WWIISSAA--GGLLOORRIIAA  SSppiieellwwaarreenn  uunndd  TTööggggeelliikkaasstteenn  
WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  IIhhrreenn  BBeessuucchh!!  

CHLOSSEREI

BÜRGIN
Schlosserei Bürgin AG 
Industriestrasse 24
5600 Lenzburg
Telefon 062 891 28 24

www.metalldesigner.ch
Schlosserarbeiten
Glasvordächer
Fenstergitter

Treppen
Geländer
Stahlbau

Den wohltuenden Duft und die  
positive Wirkung der Arve in den  
eigenen vier Wänden geniessen
•	 Unbehandeltes	Arvenholz
•	 Modernes,	ansprechendes	Design,		
Eigenproduktion
•	 Luftzirkulation	durch	durchdachte		
Konstruktion	ohne	technische	Hilfsmittel	
•	 Im	Innenbereich	gefüllt	mit		
Arven-Handhobelspänen
•	 Arven	James	250	x	250	x	500	mm	 Fr.	390.–
•	 Arven	James	200	x	200	x	200	mm	 Fr.	290.–	

Arven James

062	891	10	16
info@silentjames.ch
www.silentjames.ch

Bezug und Info bei Stücheli Antikschreinerei, Seonerstrasse 5, Lenzburg

Heizungs- und
Sanitäranlagen
Bauspenglerei

Für Umbauten und Renovationen zum Profi.
Ob Badumbau, Heizungs- oder Flachdachsanierung,
wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

5600 Lenzburg
Telefon 062 888 13 88

r.widmerag@bluewin.ch | www.rwidmer.ch
Fax 062 888 13 89 Südwestgarage Lenzburg AG

 Aarauerstrasse 20, 5600 Lenzburg
 T +41 62 891 14 61
 info@suedwestgarage.ch
 www.suedwestgarage.ch

TOYOTA COROLLA CROSS
DAS MEISTGEKAUFTE AUTO DER WELT  
JETZT ALS 4x4-HYBRID-SUV.
Jetzt Probe fahren!

Service-aktivierte 10-Jahres-Garantie und Assistance oder 185’000 km ab 1 .  Immatrikulation für alle Toyota Fahrzeuge (es 
gilt das zuerst Erreichte) .  Detaillierte Informationen finden Sie in den Garantiebestimmungen auf toyota . ch .  

Küchen - Bad - Böden
5504 Othmarsingen
Tel. 062 896 20 20

www.wirz-kuechen.ch
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Baukeramik | NatursteineParkette | Laminate | Teppiche Cheminées | Öfen | Gas-Feuerstellen

Besuchen Sie unsere Ausstellung auf über 500m²
Häusermann Lenzburg AG, Bahnhofstrasse 8, 5600 Lenzburg, T 062 892 04 30, www.haeusermann-ag.ch

INSERAT

SELSKAR IN DER BARONESSA. 
«Selskar» nimmt dich mit authentischer Musik direkt auf eine Reise nach  Irland und Schottland. Tamy, Brendan und 
Simon von Selskar leben die irische, schottische und keltische Volksmusik und haben ihre Heimat in Irland, bzw. 
Irland als zweite Heimat entdeckt.

Freitag, 13. Januar, 20.00 Uhr, Baronessa, Sägestrasse 44 www.baronessalenzburg.ch

Fr, 06.01., 14.15 Uhr
Niki de Saint Phalle. Niki de Saint Phalle ist eine 
der wichtigen Künstlerinnen des 20. Jahrhunderts. Die 
Retrospektive im Kunsthaus Zürich vereinigt rund 100 
Werke und zeigt so einen Querschnitt durch das um-
fangreiche Schaffen, das von Assemblagen über Akti-
onskunst, Grafik und grossformatige Skulpturen mit 
dem Tarotgarten bis zur Architektur reicht. Die Ausstel-
lung gibt aber nicht nur einen Einblick in das überaus 
breite Spektrum der Tätigkeit von Niki de Saint Phalle, 
sondern erzählt auch von ihrem bewegten Leben. Kos-
ten: CHF 25.–/vhl-Mitglieder CHF 22.– (exkl. Eintritt). 
Informationen und Anmeldung: www.vhlenzburg.ch oder 
lenzburg@vhsag.ch.
Kunsthaus Zürich

www.vhlenzburg.ch

Fr, 06.01., 20.00 Uhr
Vincent Gross in der Baronessa. Vincent Gross 
hat sich in den letzten Jahren zu einer festen Grösse 
der Pop-Schlager-Landschaft entwickelt. Live ist er 
kaum zu bremsen. Gelangt er auf eine Bühne, reisst er 
sein Publikum mit. Bei ihm wird gesungen, gelacht und 
getanzt. Er versteht es mit seinem Publikum Party zu 
machen, begeistert aber auch mit leisen Klängen. Wenn 
er mit der Gitarre ins Publikum geht und akustisch 
spielt, sich ans Piano setzt oder mit der Loopstation eine 
ganze Band zusammenzaubert. Vincent Gross sorgt für 
unvergessliche und magische Momente. Er ist das En-
tertainment-Zertifikat in Person.
Baronessa, Sägestrasse 44

www.baronessalenzburg.ch

So, 01.01., 16.00 Uhr
Neujahrsempfang der Stadt Lenzburg. Die 
Bewohnerinnen und Bewohner sind herzlich eingeladen, 
am Neujahrsempfang der Stadt Lenzburg teilzunehmen. 
Ansprache mit Daniel Mosimann, Stadtammann, und 
Remo Keller, Einwohnerratspräsident. Musikalische 
Umrahmung durch das Duo «Harter & Locher». Wir wün-
schen Ihnen ein gutes neues Jahr 2023!
Alter Gemeindesaal

www.lenzburg.ch

01.01.–01.05.
JumpFit mit Rebound-Schuhen von Kangoo 
Jumps. JumpFit bietet ein vielseitiges Gruppenfit-
nessangebot an. Die gelenkschonenden Sportkurse 
eignen sich für Frauen sowie auch Männer aller Alters-
gruppen und bringen viele gesundheitliche Vorteile mit 
sich. Es ist Sport und Spass für jede und jeden! Kangoo 
Power ist ein sehr motivierendes Intervall-Training, wel-
ches aus einer Reihe von einfachen Übungen besteht. 
Das Kangoo Power Programm wurde speziell entwickelt, 
um den ganzen Körper zu fördern, Muskelkraft und 
Ausdauer aufzubauen und kann allen Fitnessniveaus 
angepasst werden. Ausserdem wird mit Kangoo Jumps 
Rebound-Schuhen schädlicher Aufprall auf die Gelenke 
verhindert. Nebst Kangoo Power bietet JumpFit auch 
Tabata mit Rebound-Schuhen an. Tabata ergänzt das 
Kangoo Power mit zusätzlichem Krafttraining. Jedes 
Intervall besteht aus 20 Sekunden Höchstleistung, ge-
folgt von 10 Sekunden Erholung.

© Niki Charitable Art Foundation / 2022, Pro Litteris, Zürich

Mittwochs von 19.45–20.35 Uhr bei der Tanzschule 
Tanz im Glück (Sägestrasse 46, 5600 Lenzburg). Sonn-
tags von 11.15–12.05 Uhr in der Tanz Fabrik (Lenzbur-
gerstrasse 2, 5702 Niederlenz).
Tanzschule Tanz im Glück, Sägestrasse 46

www.jumpfit.ch 



www.facebook.com/bachmannundpartner 

Erfolgreiche Navigation für Ihre Kommunika
tio
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Klassische Kommunikation | Eventmarketing | Social Media-Strategien

Beispiel: Zafira Life M Business Edition, 1.5 Diesel, 6-Gang manuell, 120 PS (88 kW). 
Barkaufpreis: CHF 44590.- (Fahrzeugwert: CHF 47 590.– abzüglich CHF 3 000.– 
Preisvorteil). 6,1-6,9 l/100km (Benzinäquivalent: 7,0-7,9 l/100km), 159-181 g CO2/km, 
Energieeffizienz-Kategorie: D-F. Leasingbeispiel: Laufzeit: 49 Monate, Laufleistung: 
10 000 km/Jahr, eff. Jahreszinssatz: 4,11%. Empfohlener Verkaufspreis: CHF 43 590.– 
nach exklusivem Leasing Rabatt CHF 1 000.– (nicht gültig bei Barkauf). Sonderzah-
lung: CHF 7 742.–, Leasingrate pro Monat inkl. MwSt.: CHF 399.-, Rücknahmewert: 
CHF 22 367.–. Angebot nur in Verbindung mit dem Abschluss einer Ratenausfall 
Versicherung Secure4you+. Obligatorische Vollkaskoversicherung nicht inbegriffen. 
Leasingkonditionen unter Vorbehalt der Akzeptanz durch Santander Consumer 
Finance Schweiz AG, Schlieren. Der Abschluss eines Leasingvertrags ist unzulässig, 
sofern er zur Überschuldung des Leasingnehmers führt.
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BEREITS AB
CHF 399.–/MT.

ZAFIRA LIFE
DER OPEL

DEINE LOUNGE AUF RÄDERN {sla}    

Konservi, Seetalstrasse 2, Seon
www.konservi.ch • 062 521 21 10

Freitag, 13. Januar 2023

HENDRIX ACKLE 
SOLO PIANO

 
Freitag, 27. Januar 2023

THE CAVERS
BERNER INDIE FOLK

Donnerstag, 2. Februar 2023

NÖD US ZUCKER 
LESUNG LIDIJA BURCAK

Freitag, 10. Februar 2023

BASEMENT SAINTS
ROCK‘N‘ROLL

 
Samstag, 18. Februar 2023

CLARENCE SPADY BAND (USA) 
A LIFE FULL OF BLUES

 
Freitag, 3. März 2023

LISETTE SPINNLER  
& CHRISTOPH STIEFEL
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BASEMENT SAINTS
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CLARENCE SPADY BAND (USA) 
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LISETTE SPINNLER  
& CHRISTOPH STIEFEL

DRUCKPRODUKTE 
AUS IHRER REGION.
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Attraktive Preise – auch in Kleinauflagen – für Broschüren, 
Prospekte, Folder, Plakate, Postkarten und vieles mehr!



und lässt dich vom ersten Ton an den Alltag vergessen. 
Türöffnung: 20 Uhr.
Baronessa, Sägestrasse 44

www.baronessalenzburg.ch

So, 15.01., 17.00 Uhr
Jazz in der Kirche. Dance Angels Dance. 
«Tanzende Klezmermusik und 5 Engel ...» Dieses Kon-
zertprogramm kombiniert Klezmermusik (jiddische Fest-
musik) mit dem jazzig-rockigen Stück «Five Angels» von 
Peter Przystaniak. Band: Sandra Lützelschwab-Fehr, 
Klarinette; Susanne Rathgeb-Ursprung, Klavier; Peter 
Leuzinger, Kontrabass und E-Bass; Patrick Watanabe, 
Schlagzeug. Eine Veranstaltung des Ökumenischen Fo-
rums Lenzburg.
Reformierte Stadtkirche

www.oefk.ch

Do, 19.01., 19.30 Uhr
Live-Reportage Wanderfieber. Christian Zimmer-
mann erzählt live von seiner irrwitzigen Reise zu Fuss 
von Flumenthal nach Moskau. Im Jahr 2016 durchquerte 
Christian Zimmermann mit seinem Einkaufswagen den 
gesamten australischen Kontinent. Über dieses Aben-
teuer schrieb er bereits das Buch «TransAustralia». 
Diese Reiseform begeisterte ihn dermassen, dass er 
sich am Ende dieses Trips nicht von seinem ganz spe-
ziellen Transportmittel trennen konnte. Kurzentschlos-
sen schiffte er seine «Mrs. Molly» ein. Nach drei Mona-
ten kam sie via Singapur und Hamburg zu ihm in die 
Schweiz. Im Frühling 2019 packt ihn das Wanderfieber 
wieder! Am 5. Mai startet er vor seiner Haustür in Flu-
menthal und wandert Richtung Osten. Die Strecke führt 
den Autor über 3392 Kilometer durch acht Länder bis 
nach Moskau. In 111 Tagen marschiert er so durch vier 
Zeitzonen und meistert über 30 000 Höhenmeter. In den 
ersten Tagen kämpft er mit eisigen Temperaturen und 
viel Regen. Durch Österreich, Tschechien und Polen 
schwitzt er über Wochen bei schwülheisser Hitze. Jeden 
Tag schüttet der Wandersmann da bis zu sieben Liter 
Trinkwasser in seinen Körper. Durch die baltischen 
Staaten ist das Wetter perfekt. Er wird mit angenehmen 
Temperaturen verwöhnt, dafür muss der Abenteurer 
öfters mit ziemlich üblen Pisten vorliebnehmen. In Russ-
land ist auf der Hauptstrasse höchste Konzentration 
gefordert, da die Fahrweise der Einheimischen, diploma-
tisch ausgedrückt, ziemlich gewöhnungsbedürftig ist. 
Was Christian Zimmermann auf den 3392 Kilometern 
alles erlebt, erzählt er in seiner spannenden Live-Re-
portage. Er nimmt Sie für zwei Stunden auf eine humor-
volle Reise mit. Wer noch immer nicht genug von dieser 
irrwitzigen Expedition hat, kann alle Geschichten ausführ-
lich in seinem neuen Buch «Wanderfieber» nachlesen.
Alter Gemeindesaal

www.dieweltentdecker.ch

Fr, 20.01., 20.45 Uhr
Unplugg3d Nights in der Baronessa. Ein mu-
sikalisches 3-in-1-Paket mit den Akustikduos «Dukes 
Of Harmony», «Five Rusty Horizons» und «Unexplained». 
Die drei Bands beweisen eindrücklich, dass sich gute 
Musik nicht hinter einer Wand aus Verstärkern und Ef-
fekten verstecken muss. Ob geradliniger Rock, melan-
cholischer Grunge, verspielte Folk- oder Country-Ein-
flüsse – dieser Abend hat für jeden das Passende dabei 

   Othmarsingen  I  Lenzburg  I  062 896 15 10                                                               oppliger.com

SANITÄR
SOLAR
SPENGLER
HEIZUNG

EXPRESS 
SERVICE 

INSERAT

Bande so eng geknüpft sind, dass sie selbst über Gren-
zen hinweg nicht zerreis sen. Ein Roman über Menschen 
aus vier Generationen, der auf berückend poetische 
Weise Verlust und Neuanfang miteinander in Beziehung 
setzt. Iris Wolff, geboren in Hermannstadt, Siebenbür-
gen. Die Autorin wurde für ihr literarisches Schaffen mit 
zahlreichen Auszeichnungen geehrt, darunter mit dem 
Marieluise-Fleisser-Preis und dem Marie Luise Ka-
schnitz-Preis für ihr Gesamtwerk. Zuletzt erschien 2020 
der Roman «Die Unschärfe der Welt», der mit dem Evan-
gelischen Buchpreis, dem Eichendorff-Literaturpreis, 
dem Preis der LiteraTour Nord sowie dem Solothurner 
Literaturpreis ausgezeichnet sowie unter die fünf Lieb-
lingsbücher des Deutschen sowie des Deutschschwei-
zer Buchhandels gewählt wurde. Die Autorin lebt in 
Freiburg im Breisgau. 
Das Café Littéraire ist eine Veranstaltungsreihe der Kul-
turkommission Lenzburg in Kooperation mit dem Aar-
gauer Literaturhaus. CHF 10.–/ 15.–.
Aargauer Literaturhaus

www.kultur-stadt-lenzburg.ch

DIE AGENDA FÜR LENZBURGTREFF PUNKT

HYBRIS – DIE REISE DER MENSCHHEIT, 
ZWISCHEN AUFBRUCH UND SCHEITERN. 
Was macht uns Menschen aus? Wie und warum wurden wir, was wir sind? Es sind grundsätzliche Fragen, auf die 
Prof. Dr. Johannes Krause Antworten sucht – und findet. Der Leiter des Leipziger Max-Planck-Instituts für Evolutio-
näre Anthropologie schreibt an der Menschheitsgeschichte mit. Seine Arbeit beleuchtet dabei auch die schwierige 
Situation, in die sich das Kulturwesen Mensch hineinmanövriert hat: Schwindende Ressourcen, Klimaerwärmung, 
Pandemien gefährden die Menschheit. Kann sie die Krisen meistern oder scheitert sie am eigenen evolutionären 
Erfolg? Referent: Prof. Dr. Johannes Krause, Archäogenetiker und Bestsellerautor. Kosten: CHF 25.–/vhl-Mitglieder 
CHF 10.–. Informationen und Anmeldung: www.vhlenzburg.ch oder lenzburg@vhsag.ch.

Freitag, 27. Januar, 19.30 Uhr, Stapferhaus Lenzburg www.vhlenzburg.ch

So, 22.01., 11.15 Uhr
Café Littéraire. Iris Wolff erzählt die Ge-
schichte einer Familie aus dem Banat. In 
ihrem Buch «Die Unschärfe der Welt» erzählt Iris Wolff 
die Geschichte einer Familie aus dem Banat, deren 
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Informationsabende  
Lehrgänge 

Vorgesetzte und Mitarbeitende sind herzlich einge-
laden, sich an einem der Infoabende über die wbz-
Lehrgänge zu informieren. Wir freuen uns auf Sie! Die 
Teilnahme ist kostenlos und unverbindlich, eine An-
meldung erwünscht:

Do, 26.01., 18.00 Uhr
– Automations-Informatiker/-in, Zertifikat wbz NEU
– Automobildiagnostiker/-in, eidg. Fachausweis
– Fachmonteur/-in, Diplom VSSM
– Fertigungsspezialist/-in, Diplom VSSM
– Handelsschule, Diplom edupool.ch NEU
– Hauswart/-in, eidg. Fachausweis
– Holzbau Vorarbeiter/-in, eidg. Fachausweis
– Instandhaltungsfachmann/-frau, eidg. Fachausweis
– Leiter/-in in Facility Management und  

Maintenance, eidg. Diplom
– Produktionsleiter/-in Schreinerei,  

eidg. Fachausweis
– Projektleiter/-in Schreinerei, eidg. Fachausweis
– Produktionsfachmann/-frau (Maschinenbau),  

eidg. Fachausweis
– Dipl. Techniker/-in HF Maschinenbau,  

Vertiefungsrichtung Produktionstechnik
– Spezialist/-in für alternative Fahrzeugantriebe, 

Zertifikat wbz
– Technische(r) Kaufmann/-frau,  

eidg. Fachausweis NEU
– Zertifizierte Führungskraft, Zertifikat wbz

Bei Weiterbildungen, die mit dem eidg. 
Fachausweis oder mit dem eidg. Diplom 
abschliessen, übernimmt der Bund bis  
zu 50 % der anrechenbaren Lehrgangs-
gebühren. Bedingungen: 
www.sbfi.admin.ch/absolvierende

Kurse und Lehrgänge

Di, 10.01., Starttag
Englisch Konversation. In angenehmer Atmo-
sphäre nutzen Sie in diesem Kurs Ihre bereits vor-
handenen Englischkenntnisse, mit denen Sie sich im 
Alltag zurechtfinden. Sie erweitern Ihren Wortschatz und 
nehmen an Gesprächen über verschiedenste Themen 
teil. Sie diskutieren, äussern Ihre Meinung und begrün-
den diese. So macht es Spass, seine Sprachkenntnisse 
aufzufrischen. Dauer: 1 Semester/18 Dienstagabende, 
17.00–18.15 Uhr. Kosten: CHF 990.– Lehrmittel  
inklusive).

Sa, 14.01., 09.00–15.00 Uhr und 
Sa, 21.01., 08.30–13.00 Uhr
Holz mit Epoxidharz gestalten. Holz mit Epo-
xidharzen kombiniert, verwandelt Möbel in Kunst. Ver-
binden Sie solides Handwerk mit einer neuen, kreativen 
Veredelungstechnik. Ihr aus hochwertigem Olivenholz 
erstelltes Unikat dürfen Sie mit nach Hause nehmen. 
Dauer: 2 Tage (13 Lektionen). Kosten: CHF 740.–, 
exkl. Lackiermaske, Exzenterschleifer, inkl. Material 
für Ihr aus hochwertigem Olivenholz erstelltes Unikat.

Weiter bildungs zentrum Lenzburg

www.wbzlenzburg.ch/Infoabende
oder 062 885 39 02

Mo/Di, 16.–17.01., 08.00–16.20 Uhr
Mitarbeitergespräche und Mitarbeiterent-
wicklung. Wer Führungsverantwortung trägt, ist 
regelmässig mit dem Auftrag der Qualifizierung von 
Mitarbeitenden konfrontiert. Leistungen, Fähigkeiten 
und Verhalten sind objektiv zu erfassen und mit  
den Mitarbeitenden zu besprechen. In diesem Kurs 
erweitern Sie Ihre Kompetenzen bezüglich Beurteilung 
und Gesprächsführung. Dauer: 2 Tage (16 Lektionen). 
Kosten: CHF 750.–*.

Fr, 20.01., 19.00–21.45 Uhr
Shaper Tools Basics. Mit der Origin von Shaper 
Tools – einer handgeführten CNC-Fräse – ist es mög-
lich, ohne zuvor aufwendige Schablonen zu bauen, 
direkt mit dem Fräsen zu beginnen und dies in CNC-
Präzision. Die zu fräsende Kontur ist auf dem inte-
grierten Bildschirm zu sehen. Gefräst wird entlang des 
Fadenkreuzes, wobei Bewegungsfehler von der Elektro-
nik ausgeglichen werden. So zu arbeiten, macht Spass. 
Dauer: 1 Abend (3 Lektionen). Kosten: CHF 330.–.

Fr, 20.01., Do, 02.03., 08.00–16.20 Uhr 
Selbstbild als Führungsperson stärken. 
Eine zielgerichtete und mitarbeitergerechte Führung 
ist stark von der eigenen inneren Einstellung und der 
eigenen Rolle als Führungsperson abhängig. Im Kurs 
reflektieren die Teilnehmenden das eigene Verhalten. 
Sie lernen mit Zielkonflikten und Widerständen umzu-
gehen und erwerben Techniken aus der Teamentwick-
lung und Führungspsychologie. Dauer: 2 Tage (16 Lek-
tionen). Kosten: CHF 750.–*.

Fr/Sa, 27.–28.01., 08.00–17.00 Uhr    
Hochvolt-Zertifizierung mit Kompetenz-
nachweis. Wer an Fahrzeugen mit Hybrid- und 
Elektromotoren Arbeiten ausführt, muss im Besitz 
eines Kompetenznachweises für «Sicheres Arbeiten an 
Hochvoltsystemen in der Fahrzeugtechnik» sein. Nach 
dem zweitägigen Kurs sind Sie nicht nur in der Lage, 
die Zertifikatsprüfung erfolgreich abzulegen, sondern 
arbeiten auch sicher und unfallfrei an alternativen 
Antrieben. Dauer: 2 Tage (16 Lektionen). Kosten:  
CHF 720.–*. (im Kursgeld inbegriffen sind die Zertifi-
kate Hochvolt 1 und Hochvolt 2 [AGVS/Electrosuisse]).

Fr, 10.02., 13.30–19.00 und
Sa, 11.02., 09.00–16.30 Uhr
Shaper Tools Advanced. Zusammen mit der 
Workstation ist die Origin unschlagbar, wenn es da-
rum geht, alle möglichen und «unmöglichen» Eckver-
bindungen mit Hilfe der Steuerung präzise herzustel-
len. Da das Fräswerkzeug von oben auf das Werkstück 
zugreift, bewahren Sie jederzeit den Überblick und die 
Kontrolle über Maschine und Produkt. Dauer: 2 Tage 
(13 Lektionen). Kosten: CHF 890.– (im Kursgeld inbe-
griffen ist eine kleine Mittagsverpflegung am Samstag). 

Di–Do, 14.–16.02., 08.00–16.20 Uhr
Mo/Di, 20.–21.02., 08.00–16.20 Uhr
Berufsbildnerkurs mit eidg. anerkanntem 
Ausweis (für alle Berufe). Berufsbildner beglei-
ten, unterstützen und fördern die Lernenden in der 
praktischen Arbeit und beurteilen die Lernergebnisse. 
Wer in einem Unternehmen oder Betrieb hauptverant-
wortlich für die Ausbildung von Lernenden ist, braucht 
diesen eidg. anerkannten Ausweis. Dauer: 5 Tage  
(40 Lektionen). Kosten: CHF 640.–* für im Kanton 
Aargau wohnhafte Personen. Andere CHF 740.–*.

Mi, 15.02., 07.30–12.00 Uhr
Mi, 22.02 und 01.03., 07.30–16.30 Uhr
Drohnentechnik Gewerbe. Ihr Ziel ist es, die 
Drohnentechnik im Facility Management, Werkdienst 
und Bau oder in der Gebäudetechnik gewinnbringend 
einzusetzen. Sie gewinnen Sicherheit, Zuverlässigkeit 
und Effizienz bei professionellen Drohneneinsätzen 
und nutzen die Möglichkeit, sich auf weiterführende 
Prüfungen und die Zulassung des BAZL vorzubereiten. 
Dauer: 2½ Tage (21 Lektionen). Kosten: CHF 980.– 
inkl. Unterlagen (digital) sowie Mittagessen am 2. und 
3. Kurstag*.
 
Do, 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 
18.00–19.30 Uhr
Präsentation mit Office PowerPoint – ECDL 
Modul, «ECDL Standard-Zertifikat». Belegen 
Sie Ihr solides Fundament an Kenntnissen im Umgang 
mit dem Präsentationsprogramm Office Power-Point. 
Dies wird Ihnen nach bestandener Prüfung (fakultativ) 
mit einer Modulbescheinigung attestiert. Das ECDL 
Modul «Präsentation» wird für den Erwerb des ECDL 
Standard Zertifikats angerechnet. Dauer 4 Abende  
(2 Abende online: 23.02 und 02.03./2 Abende vor Ort: 
16.02. und 09.03.. Kosten: CHF 410.–, exkl. Kosten 
für die Modulprüfung (CHF 50.–) und ECDL ID Card 
(CHF 137.–).

Mi, 22.02., 08.15–16.30 Uhr
Stopp Fachkräftemangel. «Kommunikation 
und Konfliktmanagement». NEU  Konflikte 
gehören zum Alltag. Damit diese nicht zu viel Energie 
binden und die Arbeitsmotivation stark beeinträchtigen, 
braucht es Strategien und Methoden zur Konfliktlösung 
sowie eine zielführende Kommunikation. Eine optimale 
Konfliktbewältigung ist für das Unternehmen wie für 
die Mitarbeitenden zentral. Dauer: 1 Tag (8 Lektionen). 
Kosten: CHF 420.–*.
 
Mi, 22.02., 15.03., 08.00–16.20 Uhr
Mentale Stärke im Alltag. Wer gelernt hat, sich 
zu fokussieren und mit seinen Ressourcen haushälte-
risch umzugehen, lebt gesünder und ist erfolgreicher. 
Mentales Training unterstützt Sie in Ihren Zielen enorm. 
Dauer: 2 Tage (16 Lektionen). Kosten: CHF 750.–*.

* Im Kursgeld inbegriffen ist das Mittagessen im be-
dienten Restaurant, inklusive Mineralwasser und 
Kaffee. Wert pro Kurstag CHF 22.–.

Weiterbildungszentrum Lenzburg  
Neuhofstrasse 36, 5600 Lenzburg, 062 885 39 02
weiterbildung@wbzlenzburg.ch, www.wbzlenzburg.ch
Raumvermietung 062 885 39 46
reservation@wbzlenzburg.ch

Ein Unternehmen  
der Berufsschule Lenzburg
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Fr, 27.01., 20.00 Uhr
RoxXxet in der Baronessa. RoxXxet – die Roxet-
te Tribute Band mit Seraina Telli (voc) und Paul Etterlin 
(voc/guitars). Der Geist von Marie Fredriksson scheint 
förmlich in der Luft zu schweben, wenn Seraina Telli 
«Listen To Your Heart» oder «It Must Have Been Love» 
interpretiert. Für viele Fans weltweit bedeutet der gitar-
renbetonte Rock- und Popstil von Roxette mit dem ulti-
mativen Mix aus gefühlvollen Balladen und Hits noch 
immer Magie pur! RoxXxet bietet eine Greatest Hits 
Show, bei der du dich ertappst, wie du jeden Song 
mitsingst, und bringt dieselben Gefühle zurück, als du 
«The Look», «Joyride» & Co. zum ersten Mal im Radio 
gehört hast.
Baronessa, Sägestrasse 44

www.baronessalenzburg.ch

Mo, 30.01. Einsendeschluss
Wettbewerb Literaturhaus Lenzburg: Wede-
kind-Preis. Der erstmals ausgeschriebene, insge-
samt mit CHF 1000 dotierte Wedekind-Preis für junge 
Literatur ist ein Engagement der Alten Kanti Aarau und 
des Aargauer Literaturhauses Lenzburg. Der Preis wird 
in zwei Kategorien für herausragende erzählende oder 
szenische Texte von Jugendlichen verliehen, die eine 
Aargauer Schule der Sekundarstufe II besuchen.
Aargauer Literaturhaus

www.aargauer-literaturhaus.ch 

Fr, 03.02., 20.00 Uhr
patSKAts in der Baronessa. Ladies and Gentle-
men. We give you patSKAts! Die patSKAts spielen Ska-
Punk genauso, wie man es tun sollte. Mal schnell und 
hart, mal easy und geschmeidig. Die vier Jungs präsen-
tieren nebst eigenen Songs auch Covers von Bands wie 
Rancid, The Interrupters, den Mad Caddies oder Toots & 
The Maytals, aber auch ganz eigene Versionen von 
Billie Eilish, ABBA und Punk-Legenden wie The Ramo-
nes oder Green Day. Ob Cover oder Original, patSKAts 
werden kein Tanzbein ruhen lassen.
Baronessa, Sägestrasse 44

www.baronessalenzburg.ch

Mo, 13.02. + 20.02., 19.30 Uhr
Auf Spurensuche – Belege für die Meilen-
steine des Lebens im Staatsarchiv Aargau. 
Eine Einführung in die Erforschung der Familienge-
schichte, verbunden mit einem Besuch in Staatsarchiv 
in Aarau. Vielleicht gibt es Lücken in der Familienge-
schichte. Vielleicht war da aber auch dieser eine Onkel 
oder die Cousine der Urgrossmutter mit einer besonde-
ren Geschichte, die niemand mehr so genau kennt? Und 
vielleicht ist es auch einfach die Faszination wertvoller 
Urkunden und alter Einträge, die verschwundene Lebens-
welten heraufbeschwören können. Fündig wird man im 
Staatsarchiv in jedem Fall. Staatsarchivar Dr. Raoul 
Richner liefert eine Einführung in die Genealogie, gibt 
Tipps für eine erfolgreiche Spurensuche und ermöglicht 
bei einer Führung im Staatsarchiv spannende Einblicke 
in verschiedene Originalquellen. Leitung: Dr. Raoul 
Richner. Mo, 13.02., 19.30–21.30 Uhr, Stadtbibliothek 
Lenzburg (Einführung). Mo, 20.02., 19.30–21.20 Uhr, 
Staatsarchiv Aarau (Führung). CHF 50.–/vhl-Mitglieder 
CHF 45.–. 
Stadtbibliothek Lenzburg

www.vhlenzburg.ch

IRISH PUNK NIGHT IN DER BARONESSA. 
Die Irish-Folk Punks von Uncle Bard & The Dirty Bastards kehren auch 2023 zurück nach Lenzburg. Entstanden aus 
unzähligen Irland-Reisen in einer Zeit, als zahlreiche Italiener ihr Glück in Irland gesucht haben. Durchzechte 
Nächte in Pubs, irische Lebensfreude und unbändige Leidenschaft für die Musik haben die Bastards geprägt. Ihre 
Spielfreude ist absolut legendär und brachte ihnen bereits Gigs mit Grössen wie den Dropkick Murphys, Flogging 
Molly, Volbeat und Frank Turner ein. Die sechs feierwütigen Lads aus dem Norden Italiens brennen auch 2023 auf 
ein Wiedersehen. Ganz nach alter Tradition werden sie Ende Januar die Baronessa wieder in ein Tollhaus verwan-
deln. Der Vorverkauf wird dringend empfohlen.

Samstag, 28. Januar, 20.00 Uhr, Baronessa, Sägestrasse 44 www.baronessalenzburg.ch

Fr, 10.02., 20.00 Uhr
Bettina Schelker in der Baronessa. Bettina 
Schelker bringt neue Songs mit ins Baronessa. Sie muss 
man nicht mehr vorstellen. Kaum eine Schweizer Sän-
gerin ist weltweit so viel unterwegs wie die Powerfrau 
aus dem Baselbiet. Ihre Songs überzeugen durch Kraft, 
Ehrlichkeit und die richtige Mischung aus Pop, Country 
und Blues.
Baronessa, Sägestrasse 44

www.baronessalenzburg.ch

DER NÄCHSTE 
TREFFPUNKT  
ERSCHEINT AM  
16.02.2023.
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Fr, 17.02., 20.00 Uhr
Jack McBannon in der Baronessa. Kraftvoller 
Akustik Rock trifft hier auf ehrlichen Blues und Country, 
gepaart mit Texten, die das Leben geschrieben hat. True 
Stories! Nach Tourneen durch die USA, Kanada, ganz 
Europa und Russland hat Jack McBannon im Frühjahr 
2021 sein von der internationalen Presse gefeiertes neues 
Album «True Stories» veröffentlicht. Jack McBannons 
neuester Geniestreich ist wie ein Road-Movie und macht 
die authentische Musikalität nicht nur hörbar, sondern 
lässt diese mit jeder gespielten und gesungenen Note 
erleben. Früher bekannt unter dem Namen «Willer» und 
als Sänger diverser Nebenprojekte ist Jack McBannon 
ein Garant für ein besonderes und unvergessliches Kon-
zerterlebnis. Erstmals bringt er nun sein neues Album 
in einzigartiger Solo-Accoustic-Form auf die Bühne.
Baronessa, Sägestrasse 44

www.baronessalenzburg.ch

INSERAT

YVES BOSSART: TROTZDEM LACHEN – PHILO-
SOPHIE EINES URMENSCHLICHEN PHÄNOMENS.
Mithilfe von Humor liessen sich Dinge hinterfragen, auch die eigene Meinung. Und er sei ein Mittel gegen Angst 
und für Offenheit, so Yves Bossart. Klingt nach einem ausgezeichneten Instrument für die komplizierte Zeit, in der 
wir leben. Der Philosoph, Autor und Sternstunde-Philosophie-Moderator bei SRF geht dem urmenschlichen Phä-
nomen Humor in einem neuen Buch und bei einem weiteren Besuch in Lenzburg auf den Grund. Ein vergnüglich-
aufschlussreicher Gesprächsabend über Kant und die Kraft der Komik, über Grenzen und Geschmack. Kosten:  
CHF 25.–/vhl-Mitglieder CHF 10.–. Informationen und Anmeldung: www.vhlenzburg.ch oder lenzburg@vhsag.ch.

Mittwoch, 15. Februar, 19.30 Uhr, Stapferhaus Lenzburg www.vhlenzburg.ch
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Di, 28.02., 07.03, 14.03. + 21.03., 19.30 Uhr
Ode à la vie – Französisch-Konversation. 
Freud und Leid: Bei der neuen Französisch-Konversa-
tionsreihe steht das Leben an sich im Mittelpunkt. So 
wie es ist, mit seinen Glücksmomenten, Missgeschicken, 
komplizierten Verstrickungen, Schicksalsschlägen, seinem 
Alltag. Festgehalten in Zeitungsartikeln, Kurzgeschich-
ten, Filmen und Podcasts liefert es Gesprächsstoff für 
vier Abende, an denen sich entspannt Fran  zösisch-
kenntnisse auffrischen oder üben lassen.
Leitung: Corina Lanz, Übersetzerin. Kosten: CHF 150.–/
vhl-Mitglieder CHF 135.–. Informationen und Anmel-
dung: www.vhlenzburg.ch oder lenzburg@vhsag.ch.
Stadtbibliothek Lenzburg

www.vhlenzburg.ch 
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Ort: Jeweils familie+
Walkeweg 19, 5600 Lenzburg 

Informationen und Anmeldungen:
www.familie-plus.ch, info@familie-plus.ch 
oder 062 891 52 32 

Mo–Fr, 01.01.–28.02., 09.00–11.00 Uhr 
kek. Fragen rund um die Kinderbetreuung in Lenz-
burg beantwortet die Koordinationsstelle «kek». Tele-
fon 062 891 52 29, koordination@familie-plus.ch.

Mo–Fr, 01.01.–28.02., 08.30–11.30 Uhr,  
13.30–16.30 Uhr, 14.00–17.00 Uhr 
Spielgruppen familie+. In den Spielgruppen 
(Üleburg, Zwirbel, Fünflinden) und der Waldspielgrup-
pe (Zwerglimütz) wird gespielt, mit verschiedenen 

Materialien gewerkt, gesungen, Geschichten erzählt, 
verkleidet, geträumt und gelärmt. Spielerisches Erle-
ben, vielfältiges Erproben, gemeinsames Tun stehen 
im Zentrum. Informationen zu den Spielgrup-
pentagen, Zeiten, freien Kapazitäten und 
Anmeldung: Tel. 062 891 52 32, spielgruppen@
familie-plus.ch, info@familie-plus.ch. In den Lenzbur-
ger Schulferien finden keine Spielgruppen statt.

Mi, 11.01., 08.02., 13.00–18.00 Uhr 
Kindercoiffeur. Coiffeur Life Style bei familie+. 
Sich spielend die Haare schneiden lassen. Anmeldung 
erwünscht: Telefon 062 891 35 25 oder contact@
coiffuregalerie.ch.

Mi, 11.01., 15.00–16.30 Uhr 
Italienische Geschichten. Schenk mir eine Ge-
schichte. Kinder entdecken die Welt der Kinderbücher 
in italienischer Sprache. Kostenloses Angebot; durch 
den Kanton Aargau im Rahmen von KIP (Kantonales 
Integrationsprogramm Aargau) & SIKJM (Schweiz. In-
stitut für Kinder- und Jugendmedien) unterstützt.

Do, 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 
16.02., 23.02., 14.30–16.00 Uhr
Krabbelgruppe Treff. Geführte Krabbelgruppe & 
Elterntreff. Eltern treffen andere Eltern mit ihren Babys 
oder Kleinkindern. Die Kinder sind in der Regel im Alter 
von 0 bis 3 Jahren. Die Eltern tauschen sich aus, 

können Bekanntschaften schliessen. Die Kinder kön-
nen sich dabei frei bewegen, spielen oder bei ihrer 
Vertrauensperson bleiben. Die Krabbelgruppe wird von 
einer Fachperson unterstützt in Zusammenarbeit mit 
Müttern und Väterberatung. Je nach Möglichkeit ist 
eine Assistenzperson für die Kinderbetreuung und 
Entlastung der Eltern anwesend. Familie+ schafft eine 
angenehme und ungezwungene Atmosphäre. Die In-
teressen der Eltern und ihrer Kinder werden zu jedem 
Zeitpunkt gewahrt.

Mo, 16.01., 13.02., 27.02., 09.30–11.15 Uhr 
Sprachtreff «Türen öffnen». Treffpunkt für 
Frauen, die soziale Kontakte knüpfen wollen und am 
sprachlichen wie auch kulturellen Austausch interes-
siert sind. Kostenbeitrag: nach finanzieller Möglichkeit 
CHF 5.– pro Sprachtreff. Integrationsförderung für 
fremdsprachige Frauen im Bezirk Lenzburg im Rahmen 
von KIP (Kantonales Integrationsprogramm Aargau). 
Information: «Türen öffnen», Telefon 062 891 52 32, 
sprachtreff@familie-plus.ch. 

Mi, 25.01., 22.02., 15.00–16.30 Uhr 
Arabische Geschichten. Schenk mir eine Ge-
schichte. Kinder entdecken die Welt der Kinderbücher 
in arabischer Sprache. Kostenloses Angebot; durch 
den Kanton Aargau im Rahmen von KIP (Kantonales 
Integrationsprogramm Aargau) & SIKJM (Schweiz. In-
stitut für Kinder- und Jugendmedien) unterstützt.

PROGRAMM FAMILIE+

CAFÉ LITTÉRAIRE. PETER BEELI ERZÄHLT VOM 
DAVOSER TOTENREIGEN IM WINTER 1430. 
Der in Seengen wohnhafte Peter Beeli beschreibt in seinem historischen Roman «Wolfseisen» (Zytglogge) einen 
Davoser Totenreigen im Winter 1430. Davos, im Winter 1430: Ein Pferd kehrt allein nach Hause zurück. Vergebens 
wartet die Familie auf den Vater, den Landammann. Dafür trifft der älteste Sohn ein, verletzt von der Jagd mit den 
Wolfseisen. Zudem findet ein Fremder in der Streusiedlung Aufnahme. Mit den Schneemassen, die das Dorf von 
der Aussenwelt abschneiden, wächst der Hunger. Der Tod rafft die Talbewohner dahin, die Särge stapeln sich vor 
der Friedhofsmauer. In Abwesenheit des Landammanns macht eine andere Familie ihren Führungsanspruch geltend. 
Der ungewohnt lange und harte Winter weckt bei den Menschen den Verdacht, vom Herrn für ihre Sünden bestraft 
zu werden. Mit dem spät einsetzenden Frühling kommt der Vogt mit seinen Kriegs- und Folterknechten im Gefolge ins 
Tal, um Blutgericht zu halten. Seine Untersuchung fördert grausige Geheimnisse und einen Schuldigen zutage. Doch 
das Sterben nimmt kein Ende. Ein neuer Pfarrer predigt zwar Hoffnung, aber der Sommer bringt keinerlei Entlastung. 
Und dann kommt der nächste Winter. Peter Beeli ist Fachmann für Kommunikation. Dies ist sein erster Roman.
Das Café Littéraire ist eine Veranstaltungsreihe der Kulturkommission Lenzburg in Kooperation mit dem Aargauer 
Literaturhaus. CHF 10.–/ 15.–.

Sonntag, 19. Februar, 11.15 Uhr, Aargauer Literaturhaus www.kultur-stadt-lenzburg.ch
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Ausblick März/April

So, 19.03., 17.00 Uhr
Perlen des europäischen Barocks. Barock-
Konzert. Mit ihrem musikalischen Programm laden 
 Harald Hoeren, Cembalo, und Stefanie Osswald, Block-
flöten, ein zu einer Reise durch ein Jahrhundert euro-
päische Musikgeschichte und lassen auf historischen 
Instrumenten Werke französischer, englischer, italieni-
scher und deutscher Meister des 17. und 18. Jahr-
hunderts erklingen. 
Eine Veranstaltung des Ökumenischen Forums Lenz-
burg.
Reformierte Kirche Othmarsingen

www.oefk.ch

So, 16.04., 16.00 Uhr
Öffentliche Stadtführung – Altstadtführung. 
Gönnen Sie sich das unvergessliche und interessante 
Erlebnis einer Altstadtführung. Sie werden von unseren 
charmanten Stadtführerinnen in Gruppen fachkundig 
geführt. Unkostenbeitrag für die Führung pro Person 
CHF 10.–. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter  
062 886 45 47 oder tourismus@lenzburg.ch.
Stadt Lenzburg – Standortentwicklung und Kommuni-
kation

www.lenzburg.ch/stadtfuehrungen

So, 23.04., 13.00 Uhr
«Turne mit de Grosse» – Oliver Hegi Edition. 
An diesem Sonntagnachmittag werden im neuen Turn-
zentrum in Lenzburg Kinderträume wahr. Gemeinsam 
mit Europameister Oliver Hegi sowie weiteren Aargauer 
Athlet:innen dürfen Kinder zwischen 8 bis 12 Jahren 
einen sportlichen Nachmittag erleben und gemeinsam 
mit ihren Idolen turnen. Die Kinder werden max. in 
10er-Gruppen eingeteilt und dürfen an jedem Gerät 
verschiedenste Elemente ausprobieren. Als Andenken 
erhalten alle Kinder einen Goodiebag inkl. Erinnerungs-
shirt und Autogrammkarten.
Traitafina Turnzentrum Aargau, Hammermattenstrasse 11

www.turnsport.ag



Buchtipp

KUMMER ALLER ART.
Kummer aller Art plagt die Figuren dieser literarischen 
Kolumnen. Aber der Kummer vereint sie auch, etwa, 
wenn auf Spaziergängen Probleme zwar nicht gelöst 
werden, aber zumindest mal an die Luft und ans Licht 
kommen. In ihrem unverwechselbaren Ton hat Mariana 
Leky mit dem Roman «Was man von hier aus sehen 
kann» ein Lieblingsbuch vieler geschrieben. Diese 
Sammlung literarischer Kolumnen berührt auf die glei-
che Weise. Nach wenigen Sätzen schliesst man die 
Figuren von Leky fest ins Herz und mit ihrem einzigar-
tigen Stil schafft sie es, ihre Texte zu einem Zuhause zu 
machen.
Mariana Leky, Dumont Verlag, ISBN 978-3-8321-8216-8, 
CHF 32.50.
Buchhandlung Otz GmbH, Kirchgasse 23
 www.buchhandlung-otz.ch
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Anlässe und Institutionen melden

TREFFPUNKT bietet eine Übersicht sämtlicher Anläs-
se in der Stadt und auf dem Schloss. Diese können 
unter veranstaltungen@lenzburg.ch gemeldet 
werden. Analog zum ehemaligen Kulturkalender wer-
den die Einträge zu einem bescheidenen Ansatz 
verrechnet. Der einfache Eintrag mit Kurz beschrieb 
kostet CHF 30.–, ein spezieller Eintrag je nach Um-
fang CHF 50.–, CHF 100.– oder CHF 150.–. Fixe 
Einträge von Institutionen, Museen, Galerien usw. 
kosten CHF 30.–. Alle Einträge, die ge meldet werden, 
erscheinen für den jeweiligen Betrag in der Printaus-
gabe TREFFPUNKT, in der digitalen Ausgabe und in 
der Internet-Agenda der Stadt Lenzburg. 

Ausstellungen

Mo, 05.12.–12.02.
Le Corbusier im Ikonenmuseum. Le Corbusier 
(Charles-Édouard Jeanneret) gilt als der bedeutendste 
Architekt der modernen Zeit. Er prägte die Vorstellun-
gen, die wir von moderner Architektur, ja von Moderne 
überhaupt, haben. Neben seinen bahnbrechenden Ge-
bäuden schuf Le Corbusier eindrucksvolle Kunstwerke. 
Im Ikonenmuseum treffen in dieser Sonderausstellung 
seine zeichnerischen Ikonen auf die orthodoxen Heili-
genbilder. Ausstellung in Kooperation Ikonenmuseum 
Schweiz, Stiftung Museum Burghalde und der Stiftung 
Schweizerische Triennale der Skulptur, Bad Ragartz.
Museum Burghalde, Schlossgasse 23

www.musemburghalde.ch

ab So, 30.10.2022
«Natur. Und wir?» im Stapferhaus. Ein Ausflug 
nach drinnen. Die neue Ausstellung im Stapferhaus ist 
im November erfolgreich gestartet. Interessierte reisen 
aus der ganzen Schweiz und dem angrenzenden Aus-
land nach Lenzburg für einen Besuch im «European 
Museum of the Year 2020». Die Ausstellung «Natur. Und 
wir?» widmet sich der entscheidenden Frage unserer 
Zeit und macht sie mit allen Sinnen erlebbar: Wer oder 
was ist Natur? Und wem gehört sie? Besucher:innen 
tauchen von Kopf bis Fuss in eine poetische Welt ein, 
sie versetzen sich in einen Fuchs, kommunizieren mit 
einem Basilikum und entdecken die Kreaturen, die mit 
und auf unserem Körper leben. Sie richten ihren Kom-
pass neu aus denken darüber nach, wie wir unseren 
Umgang mit der Natur in Zukunft gestalten. Die Aus-
stellung ist geeignet für jedes Alter, für Kinder gibt es 
eine spezielle Spur zu den für sie relevanten Inhalten. 
Einmal monatlich findet zudem ein Kinderprogramm für 
Kinder von 0–5 oder 5–10 Jahren statt. Im Bistro gibt 
es während den Öffnungszeiten hausgemachte Köst-
lichkeiten zum Zmittag und für Kaffee und Kuchen.
Di–So 09.00 bis 17.00 Uhr, Do bis 20.00 Uhr, Mo ge-
schlossen (Montag 30.01. und 27.02. geöffnet).
Stapferhaus, Bahnhofstrasse 49

www.stapferhaus.ch

     VOLLBLUT- 

     MITARBEITER*INNEN

             GESUCHT!

schoop.com/karriere
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kostenloses und 
unverbindliches

Informations-
gespräch!

Rufen Sie 
jetzt an für ein

Schlank werden  l  Schlank sein  l  Schlank bleiben

ParaMediForm Lenzburg
Andrea Polzhofer & 

Claudia Marti-Pagliaro
Schützenmattstrasse  3, 5600 Lenzburg

Telefon 062 892 26 50
lenzburg@paramediform.ch

www.paramediform.ch/lenzburg

«Silvia, wie hast
du das geschafft?»

Nicht weniger, 
sondern bewusst 

anders essen!
Wer seine Gewichtsprobleme langfristig

lösen will, muss die Ernährung umstellen.
Da aber nicht jeder Mensch gleich reagiert, 

ermittelt ParaMediForm Ihren persönlichen 
Ernährungstyp. Denn mit einer individuellen 

Ernährung kommen Sie leichter ans Ziel.

– 8 kg

Silvia Kälin aus Rupperswil
hat ihr Gewicht auch nach zwei Jahren gehalten!

062 892 26 50

Hochbau Tiefbau Holzbau

Seit 1879 schaffen wir
bleibende Werte

Aktiv am Bau
Für Sie immer zuverlässig und 

seriös im Einsatz.
Wir bauen vom Fundament 

bis zum Dachstuhl – Ihr 
Baumeister und Holzbauer 

aus einer Hand.

Max Fischer AG
5600 Lenzburg

Telefon 062 886 66 88
www.maxfischer.ch
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Stadt Lenzburg
Abteilung Stadtplanung & Hochbau
Kronenplatz 24, 5600 Lenzburg
Kontakt Energiestadt 062 886 45 27
hochbau@lenzburg.ch
www.lenzburg.ch/energie

Lenzburg 
und 
Energie

Hat die Energiestadt noch 
Energie-Sparpotential?

Resultate der Rezertifizierung 

Dieses Jahr wurde Lenzburg durch Energiestadt Schweiz neu beurteilt. Gegenüber 
2018 verbesserte sich Lenzburg von 67,9 % auf 74,6 % der Punkte. In allen 6 Be-
reichen wurden Fortschritte erzielt. Für 2026 strebt Lenzburg «Energiestadt Gold» an (ab 
75 % möglich) und will sich vor allem im Bereich «Kommunale Gebäude und Anlagen» 
verbessern.

Neuerungen bei Förderungen in Lenzburg ab 2023

Luft-Wasser-Wärmepumpen werden durch die Stadt Lenzburg nicht mehr gefördert, 
weil diese Art Wärmepumpen gegen Ende Winter besonders viel Strom benötigen, 
wenn Energie besonders knapp ist. Neu werden 20 % an den Kosten für PEIK-Energie-
beratungen (max. 1’000 CHF) für KMU übernommen. Weiter wurden auch Präzisierun-
gen am Förderreglement vorgenommen.

Liebe Lenzburgerinnen, 
liebe Lenzburger

Energiespar-Tipps für Privat haushalte 
findet man zurzeit überall, sogar auf 
Plakaten im öffentlichen Raum. Aber was 
macht eigentlich Lenzburg als Stadt, um 
in der aktuellen Situation möglichst wenig 
Energie zu verschwenden? Kann 
Lenzburg überhaupt noch Energie spa-
ren, wo sie doch seit 2014 Energiestadt 
ist und seither schon viele Massnahmen 
umgesetzt hat, um energieeffizienter zu 
werden? War da nicht etwas mit der 
Weihnachtsbeleuchtung, die nun doch 
brennt? Diese Treffpunkt-Seite zeigt 
Ihnen auf, welche Massnahmen Lenzburg 
aufgrund der drohenden Energiemangel-
lage getroffen hat. Vielleicht gibt Ihnen  
ja das eine oder andere eine Anregung, 
was auch Sie noch tun können.

Christian Minder
Präsident Energiekommission
Koordinator Energiestadt Lenzburg

Wo Lenzburg Energie spart
Wenn der Winter kalt wird, zu wenig Erdgas 
nach Europa kommt und viele Kernkraft-
werke in Frankreich nicht zum Laufen kom-
men, dann wird es diesen Winter eng mit 
der Energieversorgung. Auch Lenzburg hat 
deshalb Massnahmen ausgearbeitet, mit 
denen weniger Energie verbraucht wird.

Beleuchtung
Die stadteigenen Liegenschaften, insbe-
sondere das Burghaldenhaus, das Rathaus 
und das Hünerwadelhaus, werden nicht 
mehr angeleuchtet und die neue Schloss-
beleuchtung wurde gar nicht erst in Betrieb 
genommen. In einer Medienmitteilung wur-
den diese Massnahmen kommuniziert und 
die Eigentümerinnen und Eigentümer an-
derer Liegenschaften aufgefordert, auch 
ihrerseits die Schaufenster und Leuchtrek-
lamen auszuschalten. Die Beleuchtung der 
Schulareale sowie anderer Areale wurde 
geprüft und reduziert, wo sie nicht sicher-
heitsrelevant ist.

Auf die traditionelle Weihnachtsbeleuch-
tung und Weihnachtsdekoration im Bereich 
der Altstadt wird verzichtet. Ebenfalls auf 
die Adventsfensteraktion im Schulhaus An-
gelrain. Der Tannenbaum im Sodbrunnen 
der Rathausgasse ist aufgestellt und mit 
Dekorationen der Schülerinnen und Schü-
ler der Primarschule geschmückt. In Er-
gänzung wird der Baum mit den üblichen 
Lichtern geschmückt, aber nur von 16 Uhr 
bis 23 Uhr beleuchtet. 

Heizung
Die Raumtemperaturen in den Räumlich-
keiten der Stadt (Schulen, Mehrzweckhalle, 
Alter Gemeindesaal, etc.) werden auf 20°C 
abgesenkt. Schlecht oder nicht isolierte 
Räume, namentlich der Platz unter den Ar-
kaden des Alten Gemeindesaals, werden 
nicht mehr temporär beheizt. Lenzburg ruft 
auch dazu auf, auf Heizpilze im öffentlichen 
Raum zu verzichten.



Kultur 

Schloss Lenzburg. Telefon 062 888 48 80, info@
schlosslenzburg.ch. Offen jeweils 1. April – 31. Oktober, 
Di–So und allgemeine Feiertage 10.00–17.00 Uhr. 

www.schlosslenzburg.ch 

Museum Aargau. Schloss, Telefon 0848 871 200, 
schlosslenzburg@ag.ch. Offen jeweils 1. April – 31. Ok-
tober, Di–So und allgemeine Feier tage 10.00–17.00 Uhr.

www.museumaargau.ch/schlosslenzburg 

Museum Burghalde. Schlossgasse 23, Lenzburg, 
Tel. 062 891 66 70, burghalde@lenzburg.ch, Öffnungs-
zeiten: Di–Sa 14.00–17.00 Uhr, So 11.00–17.00 Uhr.

www.museumburghalde.ch 

Stadtbibliothek. Kirchgasse 2, Tel. 062 891 40 41. 
Öffnungszeiten: Di/Fr 09.00–11.30 und 15.00–19.00 
Uhr, Mi/Do 15.00–19.00 Uhr, Sa 10.00–14.00 Uhr.

 www.stadtbibliotheklenzburg.ch

Kulturhaus Tommasini. Regelmässige Veranstal-
tungen, Konzerte, Partys und mehr. info@tomm.ch

www.tomm.ch

Puppentheater Grafenstein. Detailinformatio-
nen: Ursula Steinmann, Lenzburg, Tel. 062 891 59 44, 
info@grafenstein.ch

www.grafenstein.ch

Aargauer Literaturhaus Lenzburg. Bleicherain 7, 
info@aargauer-literaturhaus.ch 

www.aargauer-literaturhaus.ch

Volkshochschule Lenzburg. Zwei Programm-
reihen pro Jahr mit verschiedenen Kulturangeboten. 
Auskunft: Sekretariat, Tel. 079 656 61 87, lenzburg@
vhsag.ch

www.vhlenzburg.ch 

Stapferhaus Lenzburg. Ausstellungen, Kurse, 
 Be  gegnungsprojekte, Veranstaltungen. Stapferhaus 
Lenz  burg, Bahnhofstrasse 49, Telefon 062 88 66 200, 
info@stapferhaus.ch

www.stapferhaus.ch 

Chor und Orchester Musikverein Lenzburg 
www.mv-lenzburg.ch 

Collegium Vocale Lenzburg. Renommierter 
Kammerchor unter der Leitung von Grégoire May.

www.c-v-l.ch 

Stadtmusik Lenzburg  
info@stadtmusik-lenzburg.ch

www.stadtmusik-lenzburg.ch

Tambourenverein Lenzburg  
Postfach, 5600 Lenzburg
info@tambouren.ch

www.tambouren.ch

Sport 

Damenturnverein Lenzburg
vorstand@dtv-lenzburg.ch

www.dtv-lenzburg.ch 

Hallenbad Seon. Egliswilerstrasse, Seon. Mo–Fr 
11.00–22.00 Uhr, Sa/So 08.00–18.00 Uhr. 

www.hallenbadseon.ch 

Direkt-Kontakte 
Hotel und Restaurant Ochsen. Burghaldenstras-
se 33, Tel. 062 886 40 80, info@ochsen-lenzburg.ch

www.ochsen-lenzburg.ch

Restaurants, Bars 

artcibar GmbH. Rathausgasse 5, 062 891 35 55
www.artcibar.ch

Crêperie Aux Etoiles
Aavorstadt 23, Telefon 062 535 35 65

www.creperie-lenzburg.ch

Hou Hou China-Restaurant  
Burghaldenstrasse 11 

Telefon 062 891 24 87

feines Kleines. Rathausgasse 18, 062 844 13 31
www.feineskleines.ch

Lenzburger Kosthaus. Ein Betrieb des Vereins 
Phönix. Niederlenzer Kirchweg 5, Tel. 062 577 70 48

www.lenzburger-kosthaus.ch

Leopold. Die stilvolle Bar/Taverne in der Altstadt. 
Eisengasse 32, Telefon 062 891 07 77

www.leopold-lenzburg.ch

McArthur’s Pub. Kirchgasse 28, Tel. 062 891 28 16 
www.mcarthurspub.ch

McDonald’s. Brauereiweg 7, Tel. 062 891 81 48 
www.mcdonalds.ch

Met Bar Lenzburg  
Niederlenzerstrasse 29, Telefon 062 892 00 92 

www.met-bar.ch

Reginas Oberstadtbar. Brättligäu 5, 062 892 00 20
www.bar-lenzburg.ch 

Restaurant Le Cachet Hirschen
Rathausgasse 41, Telefon 062 891 20 19

www.hirschen-lenzburg.ch

Restaurant Mediterraneo. Stadtgässli 14
Telefon 062 891 15 44 

Restaurant Pizzeria Café West  
Zeughausstrasse 24, Telefon 062 726 09 72 

www.cafewest.ch

Restaurant Rathaus Cafeteria
Rathausgasse 24, Telefon 062 891 46 76

www.rathauscafe-lenzburg.ch 

Restaurant Rosmarin  
Rathausgasse 13, Telefon 062 892 46 00 

www.restaurant-rosmarin.ch

Restaurant s’Bärli. Rathaus gasse 35, 062 891 28 68 
www.sbaerli.ch

Satteltasche Bar. Burghaldenstr. 33, 062 886 40 80 
www.ochsen-lenzburg.ch

timeout restaurant Berufsschule 
Neuhofstrasse 36, Telefon 062 885 39 13 

www.bslenzburg.ch

Trattoria zum alten Landgericht 
Fam. Ferrara, Aavorstadt 18, Telefon 062 891 65 60 

www.landgericht-lenzburg.ch

Yamyam, Sandwich & Smoothie Bar
Aavorstadt 9, Telefon 062 891 36 36

www.yamyam.ch

Naturfreunde Lenzburg
Oberdorfstrasse 19, 5606 Dintikon, 056 624 00 70, 
nf-lenzburg@outlook.com

www.lenzburg.naturfreunde.ch

Schützengesellschaft Lenzburg
www.sg-lenzburg.ch

Schwimmbad Lenzburg. Die Badesaison beginnt 
jeweils Mitte Mai und endet Anfang September.

www.lenzburg.ch 

Tennisclub Lenzburg
www.tclenzburg.ch

TV Lenzburg
praesident@tvlenzburg.ch

www.tvlenzburg.ch

TV Lenzburg Männerriege
maennerriege@tvlenzburg.ch

www.tvlenzburg.ch

Allgemein 

Centrum Lenzburg
info@centrum-lenzburg.ch

www.centrum-lenzburg.ch

Elternverein Lenzburg
info@elternverein-lenzburg.ch

www.elternverein-lenzburg.ch

Familienzentrum familie+. info@familie-plus.ch
www.familie-plus.ch

Freizeitwerkstatt Lenzburg
info@freizeitwerkstatt-lenzburg.ch

www.freizeitwerkstatt-lenzburg.ch 

Gemeinnütziger Frauenverein Lenzburg (GFL) 
mit Kinderartikel-Geschäft KIDS Lenzburg

www.kidslenzburg.ch / www.agf-online.ch/lenzburg

Gewerbeverein Lenzburg
info@gewerbeverein-lenzburg.ch

www.gewerbeverein-lenzburg.ch

Gloria Coworking
Sägestrasse 42, 062 511 24 56, info@gloria-lenzburg.ch

www.gloria-lenzburg.ch

Jugendarbeit Lenzburg
Telefon 062 886 46 23, jugendarbeit@lenzburg.ch

www.lenzburg.ch/jugendarbeit

Naturfreundehaus Gislifluh (Teehütte)
Jeden Sonntag geöffnet 09.00–17.00 Uhr. Naturfreunde 
Lenzburg

www.lenzburg.naturfreunde.ch

Pfadiabteilung Gofers Lenzburg
www.pfadilenzburg.ch

Schlossgeischtschränzer
SGSL@gmx.ch

www.schlossgeischtschraenzer.ch

Hotels 

Barracuda, Hotel und Restaurant. Im Lenz, 
Ateliergasse 3, Telefon 062 888 00 10

www.barracuda.ch

Hotel und Restaurant Krone. Kronenplatz 20, 
Telefon 062 886 65 65, mail@krone-lenzburg.ch

www.krone-lenzburg.ch 

DIE AGENDA FÜR LENZBURGTREFF PUNKT



Auch 100 % Anlagebank

Vertrauen verbindet.   www.hbl.ch

Egal ob Anfänger oder Profi – wir sind die passende 
Anlagebank für Sie.

Mehr Infos: www.hbl.ch/anlegen

Hierbei handelt es sich um Werbung.


